“ Δίψασε τον Χριστό για να σε μεθύσει με την αγάπη Του”. (Αγ. Ισαάκ Σύρο») 
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Κ άθε άνθρωπος αδελφέ μου, 
αποτελείται από δυο συστατικά: 

- από το φθαρτό και υλικό 
σώμα και 

- από την άυλη, άφθαρτη και 
πνευματική ψυχή. 

Έτσι δημιούργησε ο Θεός τον άνθρω¬ 
πο. 



< 5 ί?Γ< μέ Λεία 
Αντωνίου Ρουμελιώτη 
Πρωτοπρεσβυτε'ρου 

ΓθυπιβΙίοϊί5αηΙοηίθ5@9ηιαίΙ. 



Όπως όμως το σώμα θέλει τις περι¬ 
ποιήσεις του, 
το πλύσιμο, το 
ντύσιμο, την 
τροφή, έτσι 
και η αθάνατη 
ψυχή θέλει τις 
δικές της φρο¬ 
ντίδες: 

- ΤΟ ΠΛΥΣΙΜΟ ΤΗΣ, δηλαδή την εξομο¬ 
λόγηση, για να καθαριστεί από τις διάφορες 
ακαθαρσίες των αμαρτιών της. 

- ΤΟ ΝΤΥΣΙΜΟ ΤΗΣ, για να μην είναι 
γυμνή και παγωμένη, δηλαδή όλα εκείνα τα 
έργα αγάπης, που ο Χριστός μας παραγγέλ- 
λει να κάνουμε στο Ευαγγέλιο και 

- ΤΗΝ ΤΡΟΦΗ ΤΗΣ, δηλαδή την Θεία 
Κοινωνία, το πανάγιο Σώμα και Αίμα του 
Σταυρωθέντος γλυκύτατου Υιού του Θεού 
και Σωτήρα μας Ιησού Χριστού. 

Αν όμως με τόση φροντίδα επιμελού¬ 
μαστε το υλικό τούτο σώμα, άραγε με πόση 
μεγαλύτερη προσοχή θα πρέπει να φροντί¬ 
ζουμε και να περιποιούμαστε την αθάνατη 
ψυχή μας, που είναι όπως λέει ο αγαπη¬ 
μένος διδάσκαλος Ιησούς Χριστός, ανω- 
τέρα του σώματος; «Τί δώσει άνθρωπος 
αντάλλαγμα τής ψυχής αύτοϋ;» (Μάρκ. η', 
37-38) 

ΤΟ ΜΥΣΤΗΡΙΟ ΤΗΣ ΜΕΤΑΝΟΙΑΣ 


Ο άνθρωπος και μετά το θείο Βάπτισμα 
πέφτει σε διάφορες αμαρτίες. Αυτό είναι 
αποτέλεσμα του ότι μέσα του υπάρχει η 
έμφυτη κλίση προς το κακό, που είναι συ¬ 
νέπεια του προπατορικού αμαρτήματος και 
της αμαρτητικής ροπής. 

Ο φιλάνθρωπος Κύριός μας, επειδή δεν 


θέλει το θάνατο του αμαρτωλού, συνέστησε 
το αληθινά μεγάλο και σωτήριο Μυστήριο 
της ιεράς Μετανοίας και Εξομολογήσεως. 

Μ' αυτό, ο αμαρτωλός, που με βαθιά 
συντριβή και ειλικρινή μετάνοια μπροστά 
στον ιερέα του Κυρίου θ’ ανοίξει την κουρα¬ 
σμένη από τις αμαρτίες ψυχή του, για να πει 
όλα εκείνα τα αμαρτήματα που τον χώρισαν 
από τον Χριστό μας, ο γλυκύς και φιλάν¬ 
θρωπος Κύριος, δια μέσου του πνευματικού 
Του, θα δώσει τη συγχώρεση στο μικρό Του 
πλανεμένο προβατάκι. 

Σαν καλός Ποιμένας θα σκύψει στορ¬ 
γικά πάνω του, για να του χαρίσει ξανά 
τη ειρήνη που έχασε όταν έφυγε από το 
μαντρί του, και γύριζε από δω κι από κει, 
μέσα στο γεμάτο από αγκάθια και τριβόλια 
δάσος της αμαρτίας, όπου ήταν κρυμμένοι 
«επικίνδυνοι Λύκοι», που έψαχναν να βρουν 
«τρυφερά πλανεμένα αρνάκια», για να χορ¬ 
τάσουν την αιμοβόρα πείνα του πατέρα της 
αμαρτίας, του διαβόλου. 

1. Η σύσταση του Μυστηρίου της 
Μετανοίας 

Το μεγάλο Μυστήριο της Μετανοίας δεν 
είναι ανθρώπινη επινόηση, όπως θέλουν 
μερικοί να πιστεύουν, αλλά του ίδιου του 
Χριστού μας. 

Τη σύσταση του Μυστηρίου της Μετα¬ 
νοίας την έδωσε ο Κύριος μας Ιησούς Χρι¬ 
στός στην Εκκλησία Του μετά την εκ νεκρών 
Ανάστασή Του. 

Το Ευαγγέλιο λέει σχετικά: «... όπου 
ήσαν οί μαθηταί συνηγμένοι διά τόν φό¬ 
βον των Ιουδαίων, ήλθεν ό Ιησούς καί 
έστη είς τό μέσον, καί λέγει αύτοΤς... λάβετε 
Πνεύμα 'Άγιον. άν τινων άφήτε τάς αμαρτίας, 
άφίενται αύτοΤς, άν τινων κρατήτε, κεκράτη- 
νται». (Ίωάν. κ'19, 23) 

Από τους λόγους αυτούς γίνεται φανε¬ 
ρό ότι ο Χριστός έδωσε τη θεία Του εξουσία 
στους μαθητές Του, τους Αποστόλους και δΓ 
αυτών στους διαδόχους τους, δηλαδή στους 
επισκόπους και ιερείς, ώστε να συγχωρούν 
με την επενέργεια του Αγίου Πνεύματος τις 


αμαρτίες όλων των ανθρώπων εκείνων, που 
θα ήθελαν με ειλικρίνεια να σταματήσουν τις 
αμαρτίες που έκαναν και να αγωνιστούν να 
γίνουν εργάτες της αρετής και των εντολών 
του Θεού. 

2. Η σπουδαιότητα του Μυστηρίου 
της Μετανοίας για την σωτηρία του αν¬ 
θρώπου 

Τη σπουδαιότητα του Μυστηρίου της 
Μετανοίας κατανοούμε, όταν λάβουμε υπ’ 
όψιν μας ότι, χωρίς αυτό είναι αδύνατη η 
σωτηρία του ανθρώπου. 

Επειδή όλοι οι άνθρωποι είμαστε 
αμαρτωλοί και φυσικά ένοχοι και υπόδικοι 
μπροστά στη Θεία δικαιοσύνη, δεν υπάρχει 
άλλος τρόπος και άλλο μέσο να επιστρέ¬ 
φουμε στο Θεό και να ελευθερωθούμε από 


την αμαρτία, μετά το Άγιο Βάπτισμα, εκτός 
από τη Μετάνοια και την Εξομολόγηση. 

Επομένως, αδελφέ μου, αν με το Άγιο 
Βάπτισμα γινόμαστε Χριστιανοί, με την Με¬ 
τάνοια και την Εξομολόγηση ξαναβρίσκουμε 
το δρόμο για την Βασιλεία των Θυρανών και 
την αιώνια ζωή. 

Το Μυστήριο της Μετανοίας είναι αλη¬ 
θινά μέγας θησαυρός, ένα θαυμάσιο στή¬ 
ριγμα, αλλά συγχρόνως κι ένας παρήγορος 
σύντροφος στην οδυνηρή και με δάκρυα 
ποτισμένη πορεία της ζωής μας. 

ΠΡΟΦΑΣΕΙΣ ΕΝ ΑΜΑΡΤΙΑΙΣ 

Δυστυχώς δεν είναι λίγοι εκείνοι οι άν¬ 
θρωποι, που για διάφορους λόγους, όπως 


π.χ. 


- επειδή ντρέπονται τον ιερέα. 



Είχε λάβει εξειδίκευση στην προπόνηση παιδιών με ιδιαι- 

τερότητες προσόν που τον οδήγησε στη συμμετοχή του ως 
Ομοσπονδιακού Προπονητή σε Ολυμπιακούς Αγώνες των 
5ρ0θΙαΙ ΟΙγΐΌρίο5. 

Από το 1998, ο Νίκος γνωρίζεται με τον ιδρυτή του Α.Ο. 
«ΓΑΛΗΝΗ» πρωτοπρεσβύτερο π.Αντώνιο Ρουμελιώτη κι 
από τότε ξεκίνησε μια αληθινή πνευματική φιλία που έφτασε 
ως το τέλος της ζωής του. Ανέλαβε να οργανώσει το τμήμα 
του Στίβου της «ΓΑΛΗΝΗΣ», πράγμα που το κατάφερε, 
δείχνοντας το ήθος και την εργατικότητα του. Προπονούσε 
άμα τη ενάρξει του τμήματος το 2000 ως τον χειμώνα του 
2020, που αναγκαστικά σταμάτησαν οι προπονήσεις λόγω 
του οονίοΙ-19. Είχε αναλάβει τα τελευταία χρόνια αποκλει¬ 
στικά «τα αγγελούδια» του, τα παιδιά με ειδικές ανάγκες. Η 
«ΓΑΛΗΝΗ» ήταν γΓ αυτόν το δεύτερο σπίτι του. Απόδειξη 
το γεγονός ότι αν και συνταξιούχος, συνέχιζε ανελλιπώς 
τις προπονήσεις του στον Όμιλο. Σε όλη αυτή την μακρό¬ 
χρονη συνεργασία και προσφορά του στη «ΓΑΛΗΝΗ» 
αρκετές ήταν οι φορές που γινόταν η «ψυχή» των 


Η “ΓΑΛΗΝΗ” 
αποχαιρέτησε 
τον 

αγαπημένο της 
προπονητή 
ΝΙΚΟ 

ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟ 



Στις 31 Αυγούστου η οικογένεια του Αθλη¬ 
τικού Ομίλου Αχάίας «Η ΓΑΛΗΝΗ» αποχαιρέ¬ 
τησε τον αγαπημένο της προπονητή, φίλο και 
πνευματικό αδελφό, Νίκο Χριστόπουλο. Πέρασε 
στην αιωνιότητα αιφνιδίως και σκόρπισε θλίψη 
σε όλους όσους τον γνώριζαν. Ο Νίκος γεννή¬ 
θηκε στην Αμαλιάδα του Νομού Ηλείας και αγά¬ 
πησε πραγματικά τον αθλητισμό. Σπούδασε και 
εργάστηκε ως Καθηγητής Φυσικής Αγωγής σε 
σχολεία της Δευτεροβάθμιας Εκπ/σης. Έδειχνε 
αγάπη και ενδιαφέρον για τα παιδιά, γΓ αυτό και 
οι μαθητές του ποτέ δεν τον ξεχνούσαν. 

Ιδιαίτερη όμως και με επιτυχίες ήταν και η 
δραστηριότητά του στα γήπεδα του Στίβου της 
Πάτρας ως αθλητής αλλά και ως προπονητής. 

Από την θέση αυτή στήριξε πολλούς που δι- 
ακρίθηκαν μετά απ' αυτόν. Η προσφορά του στα 
παιδιά με ειδικές ανάγκες, «τα αγγελούδια» του 
- όπως συνήθιζε να τα αποκαλεί - είναι τεράστια. 






























































ΠοικίΓία θέματα 




15/9 Άγιος Χρυοόστομος Σμύρνης κατ οιΙ 

ουν αυχώ Άγιοι Αρχιερείς Γρηγόριος Κεδοίνιών, 
{Αμβρόσιος Μοοχονηοίων, IIρο1^ό7ηος Ιτ^ονίοε, 
Ευθύμιος Ζήλων καθώς και οι κληρικοί και λα¬ 
ϊκοί που σφαγιάστηκαν κατά τη Μικρασιατική 
καταστρσφή. 


Συμφώνως με την υπ’ αριθμ. 2556/5-7-1993 
εγκύκλιο της Ιερός Συνόδου, η εορτή αυτών των 
Αγίων θα τιμόται κόθε έτος την Κυριακή προ της 
Υψώσεως του Τιμίου και Ζωοποιού Σταυρού. 


ΑΓΙΟΣ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ 
ΣΜΥΡΝΗΣ 


Ο εθνομάρτυρας Χρυσόστομος Καλα¬ 
φάτης, γεννήθηκε στην Τριγλία της Προ¬ 
ποντίδας το 1867 μ.Χ. Γονείς του Χρυσο¬ 
στόμου ήσαν ο Νικόλαος Καλαφάτης και η 
Καλλιόπη Λεμωνίδου. Το ζεύγος απέκτησε 8 
παιδιά, 4 αγόρια και 4 κορίτσια. Από τ’ αγό¬ 
ρια επέζησαν ο πρωτότοκος Ευγένιος (γεν¬ 
νήθηκε το 1865 μ.Χ.) και ο Χρυσόστομος. Ο 
Ευγένιος συμπαραστάθηκε στσν νεώτερσ 
αδελφό τσυ σ’ όλη τη διάρκεια τσυ πσλυτά- 



ραχου βίου του και τελικά τον ακολούθησε 
έως το μαρτύριο. Ο Νικόλαος Καλαφάτης 
είχε γνώση του οθωμανικού δικαίου και 
αντιπροσώπευε τους συμπολίτες του στα 
τσυρκικά δικαστήρια. Αγαπσύσε ακόμη την 
εκκλησιαστική μουσική και είχε ανάμιξη στα 
κοινά και γΓ αυτό εξελέγετο δημογέροντας. 
Η σύζυγός του Καλλιόπη ήταν μια ευλαβής 
γυναίκα. Αυτή έταξε τον Χρυσόστομο στην 
Παναγία την ημέρα των Φώτων τσυ 1868 
μ.Χ., όταν είχε επισκεφθεί την Τρίγλια σ Μη¬ 
τροπολίτης Προύσας. Το ζεύγος Καλαφάτη, 
παρά την μέτρια οικονομική του κατάστα¬ 
ση, ανέθρεψε με επιμέλεια τα παιδιά του. 
Πρώτοι δάσκαλοι του Χρυσοστόμου στην 
Τρίγλια ήσαν σ αρχιμανδρίτης και μετέπειτα 
μητρσπσλίτης Ιωαννίκισς για τα εκκλησιαστι¬ 
κά, ο Γαζής για τα ελληνικά, ο Χριστόφορος 
Μουμουζής για τα τουρκικά, ο Νικόλαος 
Χατζηχρυσάφης για τα γαλλικά και ο Παπα- 
Θεοδόσης για την εκκλησιαστική μσυσική. 
Ο Χρυσόστσμσς σπσύδασε στη θεσλογική 
Σχσλή Χάλκης (1884 - 1891 μ.Χ.) και υπη¬ 
ρέτησε ως αρχιδιάκονος του μητροπολίτη 
Μυτιλήνης Κωνσταντίνου Βαλιάδη, ο οποίος 


αναδείχθηκε Οικουμενικός Πατριάρχης ως 
Κωνσταντίνος Ε’ (1897 μ.Χ.). Χρημάτισε 
πρωτσσύγκελσς της Μεγάλης Εκκλησίας 
και τσ 1902 μ.Χ. χειρστσνήθηκε από τσν 
Πατριάρχη Ιωακείμ Γ’ μητροπολίτης Δράμας 
(1902 - 1910 μ.Χ.). Οι αγώνες του εναντίον 
της βουλγαρικής προπαγάνδας και για την 
τόνωση τσυ εθνικσύ φρσνήματσς ενόχλησαν 
την Υψηλή Πύλη, η σπσία αξίωσε από τσ 
Πατριαρχείσ την άμεση ανάκληση του (1907 
μ.Χ.). Αποχωρίστηκε με πικρία το ποίμνιό 
του και αποσύρθηκε στην Τριγλία με την ελ¬ 
πίδα της επιστροφής στην μητρόπολη Δρά¬ 
μας, η οποία κατέστη δυνατή το 1908 μ.Χ. 
με την ψήφιση τσυ νέσυ τουρκικού συντάγ¬ 
ματος. Η ενθουσιώδης υπσδσχή πσυ τσυ 
επιφύλαξε ο λαός της Δράμας συνδέθηκε με 
την έξαρση του εθνικού αγώνα, γΓ αυτό και 
χαρακτηρίστηκε από την Υψηλή Πύλη επι¬ 
κίνδυνος για την δημόσια τάξη. Ανακλήθηκε 
εκ νέσυ από την μητρόπσλη Δράμας (20 Ια- 
νσυαρίου 1909 μ.Χ.) και απσσύρθηκε πάλι 
στην Τριγλία μέχρι την μετάθεση του στην 
μητρόπολη Σμύρνης (11 Μαρτίου 1910 μ.Χ.). 
Στην Μητρόπολη Σμύρνης συνέχισε τους 
εθνικούς του αγώνες, οργάνωσε δε πάν- 
δημσ συλλαλητήρισ για να καταγγείλει τις 
βιαιότητες των Βσυλγάρων στην Μακεδονία 
εναντίον των Ελλήνων, την υποστήριξη των 
τουρκικών αρχών προς την βουλγαρική 
προπαγάνδα και τις γενικότερες καταπιέσεις 
της Υψηλής Πύλης εναντίον του Ελληνισμού 
του Οθωμανικού κράτους. Οι τουρκικές αρ¬ 
χές της περιοχής θορυβήθηκαν και πέτυχαν 
την απομάκρυνση του από την μητρόπολη 
Σμύρνης (1914 μ.Χ.), στην οποία επέστρε¬ 
ψε μετά την ανακωχή του Μούνδρου (1918 
μ.Χ.). Κατά την περίοδο της ελληνικής 
διοίκησης της Σμύρνης (1919 - 1922 μ.Χ.), 
λειτουργσύσε ως αναμφισβήτητσς εθνάρχης 
του μικρασιάτικου Ελληνισμού και ως ο 
εμπνευσμένος ηγέτης της «Μικρασιατικής 
Αμυνας» για την δημιουργία αυτόνομου 
κράτους σε περίπτωση ήττας τσυ ελληνικσύ 
στρατσύ. Η κατάρρευση όμως τσυ μικρα- 
σιάτικου μετώπου (Αύγουστος 1922 μ.Χ.) 
απογοήτευσε τον μεγαλόπνοο μητροπολίτη, 
ο οποίος αποδοκίμασε τα σχέδια των Μεγά¬ 
λων Δυνάμεων για την απομάκρυνση του 
ελληνικού στοιχείου από την Μικρά Ασία. Η 
εισβσλή των Τσύρκων στην Σμύρνη υπήρξε 
η δοκιμασία των εθνικών τσυ οραμάτων. Αρ- 
νήθηκε να εγκαταλείψει τον λαό του, παρά 
την πίεση των προξένων της Αγγλίας και 
της Γαλλίας. Στις 27 Αυγούστου 1922 μ.Χ. 
συνελήφθη από τον Τούρκο φρούραρχο της 
πόλης Νουρεντίν πασά, μετά τσ τέλος της 
Θείας Αειτουργίας στο ναό της Αγίας Φω¬ 
τεινής, και παραδόθηκε στον εξαγριωμένο 
τουρκικό όχλο. Έπειτα από φρικτά βασανι¬ 
στήρια βρήκε μαρτυρικό θάνατο. Ο εκφρα¬ 
στής των εθνικών πόθων κατέστη πλέον το 
σύμβολο των τραγικών πεπραγμένων του 
Γένους. Το δίτομο έργο του Περί Εκκλησίας, 


τα άρθρα του στα περιοδικά Εκ¬ 
κλησιαστική Αλήθεια και Ιερός 
Πσλύκαρπσς και η όλη κηρυ- 
κτική του δράση αναδεικνύσυν 
την υπέροχη πνευματική μορ¬ 
φή του εθνομάρτυρα Ιεράρχη. 

Στο μαρτύριο του μητροπο¬ 
λίτη παρευρέθηκαν και οι 20 
Γάλλοι ναύτες, την αντίδραση 
των σπσίων περιέγραψε σ Γάλ¬ 
λος συγγραφέας Ρενέ Πουώ. 

Μία γαλλική περίπολσς από 
είκοσι άνδρες, τους οποίους συ¬ 
νόδευα μαζί μ’ έναν άλλο πολιτο¬ 
φύλακα, κατευθύνθηκε αμέσως 
στη Μητρόπσλη, με σκσπό να 
πεισθεί ο μητροπολίτης να έλθει 
και να παραμείνει στην εκκλησία 
της δαοΓθ-ΟοουΓ ή στο Γαλλικό 
Προξενείο. Ο μητροπολίτης 
Χρυσόστομος δεν δέχθηκε, λέ¬ 
γοντας ότι σαν καλός πσιμένας 
είχε χρέος να μείνει κοντά στο 
ποίμνιό του. Όταν η περίπολος 
έβγαινε από τη Μητρόπολη, ένα 
αυτοκίνητο στο οποίο επέβαιναν 
ένας Τούρκος αξιωματικός και 
δύο στρατιώτες, με τις λόγχες πάνω στα 
όπλα, σταμάτησε μπροστά από το μητρο- 
πολιτικό κτίριο. Ο αξιωματικός ανέβηκε 
επάνω και διέταξε τον μητροπολίτη να τον 
ακολουθήσει στσν Νσυρεντίν πασά, τσν 
στρατιωτικό δισικητή. Βλέπσντας ότι απάγε- 
ται σ μητρσπσλίτης, είπα στους άνδρες της 
περιπόλου να πάρουμε από πίσω το αυ¬ 
τοκίνητο. Φθάσαμε μπροστά στον Μεγάλο 
Στρατώνα, όπου βρισκόταν ο στρατιωτικός 
διοικητής, ο στρατηγός Νσυρεντίν. Ο αξιω¬ 
ματικός πσυ συνόδευε τσν Χρυσόστομσ, τσν 
σδήγησε μπρσστά στσν Νσυρεντίν. Σε δέκα 
λεπτά, και ενώ ο Χρυσόστομος κατέβαινε, 
βγήκε στο μπαλκόνι του κτιρίου ο Νουρεντίν 
πασάς, ο οποίος απευθύνθηκε στους χί- 
λιους με χίλιους πεντακόσιους μουσουλμά¬ 
νους, άνδρες και γυναίκες, που βρίσκονταν 
στην πλατεία- τους είπε ότι τους παραδίδει, 
τον μητροπολίτη, προσθέτοντας χαρακτη¬ 
ριστικά τις φράσεις: «Αν σας έκανε καλό, 
να του το ανταποδώσετε- αν σας έκανε 
κακό, να του κάνετε και εσείς κακό!» 
Ο όχλος άρπαξε χωρίς χρονοτριβή τον 
μητροπολίτη και τον οδήγησε πιο πέρα, 
μπροστά στο κομμωτήριο του ΙδίτίθϊΙ, ενός 
Ιταλού προστατευόμενου- εκεί σταμάτησαν 
και τον έντυσαν με μία άσπρη μπλούζα που 
πήραν από τον κομμωτή- άρχισαν αμέσως 
να τον χτυπούν λυσσασμένα με γροθιές και 
με ξύλα, και να τον φτύνουν στο πρόσωπο- 
του τρύπησαν με μαχαιριές το σώμα- του ξε¬ 
ρίζωσαν τη γενειάδα- του έβγαλαν τα μάτια- 
του έκοψαν τη μύτη και τα αυτιά.» Πρέπει 
να σημειώσουμε, ότι η γαλλική περίπολος 
παρακολουθούσε τα γεγονότα μέχρι τη 
σκηνή που περιγράψαμε. Οι άνδρες που 
την αποτελούσαν (επρόκειτο για ναύτες), 
είχαν βγει έξω απ’ τα ρούχα τους, έτρεμαν 
χωρίς υπερβολή από την αγανάκτηση και 
ήθελαν να επέμβουν. Ο επικεφαλής, όμως, 
αξιωματικός, με το περίστροφο στο χέρι 
ακολουθούσε τις διαταγές που τους είχαν 
δοθεί και τους εμπόδισε να κάνουν οποια¬ 
δήποτε κίνηση. Στη συνέχεια, δεν είδαμε πια 
το μητροπολίτη, που τον αποτελείωσαν σε 
μικρή απόσταση πιο πέρα», (ί^θηβ Ρυθυχ, 
«Ο θάνατος της Σμύρνης», Αθήνα 1992, σσ. 
57-58). 


ΑΓΙΟΣ ΑΜΒΡΟΣΙΟΣ ΜΗΤΡΟ¬ 
ΠΟΛΙΤΗΣ ΜΟΣΧΟΝΗΣΙΩΝ 


Ο Αγιος Αμβρόσιος σπούδασε στη 
Θεσλογική Σχολή του Τιμίου Σταυρού Ιερο¬ 
σολύμων και στη θεσλογική Ακαδημία του 
Κιέβου. Υπήρξε δε εφημέριος σε πολλές 
ελληνικές κοινότητες της Κριμαίας (Θεο¬ 
δοσίας, Συμφεροπόλεως, Σεβαστουπόλε¬ 
ως). Το 1913 μ.Χ. χειροτονήθηκε βοηθός 
επίσκοπος της Μητροπόλεως Σμύρνης με 
τον τίτλο Ξανθουπόλεως, αναπλήρωσε δε 
τον εξόριστο μητροπολίτη κατά τη διάρκεια 
του Α’ παγκοσμίου πολέμου. Το 1919 μ.Χ. 
χρησιμοποιήθηκε ως πατριαρχικός έξαρχος 
στα Μοσχονήσια, το δε 1922 μ.Χ. έγινε Μη¬ 
τροπολίτης Μοσχονησίων. Κατά τη Μικρα¬ 
σιατική καταστροφή τάφηκε ζωντανός, από 
τους Τούρκους μαζί με άλλους εννέα Ιερείς 
σε λάκκο έξω από την πόλη των Κυδωνιών 
(15 Σεπτεμβρίου 1922 μ.Χ.). 



ΑΓΙΟΣ ΠΡΟΚΟΠΙΟΣ ΑΑΖΑΡΙ- 
ΛΗΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ ΙΚΟΝΙΟΥ 
(1911 - 1923 μ.Χ) 


Προηγουμένως επίσκοπος Αμφιπόλεως 
(1894 - 1899 μ.Χ.) και Μητροπολίτης Δυρ- 
ραχείου (1899 -1906 μ.Χ.) και Φιλαδέλφειας 
(1906 - 1911 μ.Χ.). Ήταν και αυτός μεταξύ 
των εθνοϊερομαρτύρων εκείνων των χρόνων. 
Θι συνθήκες γΓ αυτόν ήταν ιδιαίτερες. Θι 
νεότουρκοι προσπαθούσαν να οργανώσουν 
τουρκορθόδοξη Εκκλησία, ανεξάρτητη απ’ 
το Πατριαρχείο, χρησιμοποιώντας αποκλει¬ 
στικά τη τουρκική γλώσσα. Για το σκοπό 
αυτό πίεζαν ιερείς να προσχωρήσουν σ" 
αυτή τη προσπάθεια. Αλλά απέτυχαν. Ιδι¬ 
αίτερα στην Ανατολία - τα βάθη της Μικράς 
Ασίας - είχαν εγκλωβίσει τους ορθοδόξους 
και τους υπέβαλλαν σε φοβερές κακώσεις 
μέχρι να αποσκιρτήσουν από το Θικουμε- 
νικό Πατριαρχείο. Τρεις μάλιστα αρχιερείς, 
με επικεφαλής τον Μητροπολίτη Ικονίου 
Προκόπιο, τους ανάγκαζαν να προβούν σε 
αυθαίρετη και αντικανονική χειροτονία επι¬ 
σκόπου, έτσι ώστε να διαρρηχτούν οι σχέ¬ 
σεις τους με το Θικουμενικό Πατριαρχείο και 
να χειραφετηθούν αυθαίρετα ως αυτοτελής 
τουρκορθόδοξη Σύνοδος. Εν μέσω αυτής 
της καταδυναστεύσεως του ποιμνίου και των 
ποιμένων του, αλλά και των απελπισμένων 
κλαυθμών του λαού, ο Μητροπολίτης Προ¬ 
κόπιος παρέδωσε το πνεύμα του στον Μέγα 
Αρχιερέα και Σωτήρα Χριστό, προμαχώντας 
και συμπάσχοντας με τους στενάζοντες Έλ¬ 
ληνες χριστιανούς της Ανατολίας. 


ΑΓΙΟΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ 
ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ ΚΥΔΩΝΙΩΝ 
(22/7/1908 - 3/10/1922) 


Προηγουμένως διετέλεσε και μητρο¬ 
πολίτης Τιβεριουπόλεως και Στρωμνίτσης 
(12 Θκτωβρίου 1902 μ.Χ. - 22 Ιουλίου 1908 
μ.Χ.). Το κοσμικό του όνομα ήταν Αναστά¬ 
σιος Αντωνιάδης και, κατά μεταγλώττιση 
δική του, Ωρολογάς. Γεννήθηκε στη Μα¬ 
γνησία της Μικράς Ασίας το 1864 μ.Χ. Ως 
Ιεροκήρυκας ανήκει στους πρώτους που 
στο κήρυγμα χρησιμοποίησαν τη δημοτική 
γλώσσα. Και στις τρεις μητροπόλεις που 
υπηρέτησε εργάστηκε με ζήλο και επιτυχία 
για την προάσπιση των εθνικών ελληνικών 
δικαίων και ιδιαίτερα συνεργάστηκε γΓ αυτά 
με τον μητροπολίτη Δράμας Χρυσόστομο 
Καλαφάτη (1902 - 1910 μ.Χ.), τον κατόπιν 
εθνομάρτυρα μητροπολίτη Σμύρνης (1910 
- 1922 μ.Χ.). Στις 12 Θκτωβρίου 1902 μ.Χ. 
χειροτονήθηκε μητροπολίτης στη σπου¬ 
δαία από εθνικής απόψεως επαρχία Τιβε- 
ριουπόλεως και Στρωμνίτσης στην οποία 
αγωνίστηκε όχι μόνο κατά των τσύρκων 
αλλά ιδιαίτερα εναντίον του βουλγαρικού 
κομιτάτου, μέλη του οποίου προσπάθησαν, 
πολλές φορές, να τον δολοφονήσουν (1905 
μ.Χ.). Η τουρκική κυβέρνηση, όταν πληρο- 
φορήθηκε την εθνική δράση του Γρηγορίου, 
ανάγκασε το Θικουμενικό Πατριαρχείο να 
απομακρύνει τον Γρηγόριο, μεταθέτοντας 
τον στη νεοσύστατη μητρόπολη Κυδωνιών 
στις 22 Ιουνίου 1908 μ.Χ., όπου ο Γρηγό¬ 
ριος συνέχισε την εθνική του δράση. 

Το 1918 μ.Χ. κατηγορήθηκε από τους 













































Σεπτέμβριος 2020 


Λαογραφικά & άήΐηα 


σελίδα 3 



ΤΤνϋζ να σ^ηστούν οι 



Εσείς, βουνά της Άγκυρας και της Μικρός 
Ασίας, 

ποτέ σας μην ανθίσετε, ποτέ μη λουλου- 
δίστε, 

για το κακό που πόθαμε στις δεκατρείς τ’ 
Αυγούστου. 

ΓΌμισαν τα βουνά κορμιά κι οι κάμποι 
παλληκάρια. 

Κι άλλα παιδιά ν’ αιχμάλωτα, κι άλλα ‘ναι 
λαβωμένα, 

κι ένα παιδί απ’ τον τόπον μας άλλων παι- 
διώνε λέει: 

«Βλέπω, παιδιά, ’τοιμάζεστε στον τόπο μας 
να πάτε. 

Ντουφέκι να μη ρίξετε, τραγούδι μην ει- 
πήτε. 

Κι αν σας ρωτήση η μάνα μου κι ο δόλιος 
μου πατέρας. 

Πέστε τους πως παντρεύτηκα εδώ μες' 
στην Τουρκία. 

Πήρα την πλάκα πεθερά, τη μαύρη γη 
γυναίκα, 

δυο κυπαρίσσια αγκαλιά στο μνήμα μου 
απάνου». 

Ποιος άλλος εκτός απ’ τον παθόντα 
μπορεί να περιγράφει μ’ αυτές τις λέξεις και 
τα χρώματα τα μελανά μια σελίδα της ελλη¬ 
νικής ιστορίας που κάποιοι θέλουν να ξεχα- 
στεί; Σεπτέμβριος 1922, σχεδόν 100 χρόνια 

πριν στα 
όμορφα 
αλλά και 
αιματοκυ- 
λισμ ένα 
παράλια 
της Σμύρ- 
νης... Διαδραματίζεται μια σφαγή, που όσο 
κι αν κοπιάζουν κάποιοι να σβήσουν ή να 
απαξιώσουν, αυτή ζητά δικαίωση... 

Η Μικρασιατική Καταστροφή με τα πε¬ 
νιχρά μέσα της εποχής έγινε γνωστή σ’ όλο 
τον κόσμο. Η θηριωδία των Τούρκων και τα 
στραβά μάτια των «συμμάχων» ταξίδεψε 
στον χώρο και τον χρόνο. Η σφραγίδα του 
πρόσφυγα έμεινε ανεξίτηλη και παραμένει 
ακόμη και σήμερα. Όποιος νοιάζεται, ερευνά 
και βρίσκει και η αλήθεια ξεπροβάλλει. Για 
του λόγου το αληθές; Η εφημερίδα «Ελεύ¬ 
θερον Βήμα» γράφει στις 17 Σεπτεμβρίου 
1922: 

«Λιμάνι Σμύρν... Μα όχι. Δεν υπάρχει 
πιο Σμύρνη! Υπήρξεν. 


Ειν’ ένας τόπος φλέγόμενος και καπνί- 
ζων τώρα, γεμάτος οπό βοήν και αλαλαγμόν, 
οπό κοπετούς και οπό θρήνους, οπό τους 
σπαραγμούς του θανάτου, οπό φρικώδη 
ερείπιο. Η οποισιωτέρο κόλοσις επάνω εις 
την γην. Μη μου ζητήσετε περιγραφές. Από 
την γέφυραν του πλοίου, επάνω εις το οποίον 
ευρίσκομοι αυτήν την ταραχώδη Σεπτεμβρι¬ 
ανήν νύκταν εδώ κάτω, όπου με πορέσυρε 
το δημοσιογραφικόν καθήκον και η στοργική 
ονάμνησις της αγαπημένης Σμύρνης, έχω το 
μάτια μου πετογμένο έξω οπό τις κόγχες των 
εκ της φρίκης. Και όμως δεν βλέπω». 

Μέχρι εκείνη την ώρα που το καζάνι 
ξεχείλισε, η ζωή στην Σμύρνη. Περιγράφεται 
αρχοντική και κοσμοπολίτικη. Ναι, για την 
ελληνική Σμύρνη ομιλούμε που αριθμούσε 
270.000 κατοίκους, από τους οποίους οι 
140.000 ήταν Έλληνες, και κρατούσαν την 
οικονομία και τον πολιτισμό της στα χέρια 
τους. Η συγγραφέας Αιδώ Σωτηρίου το 
αποδεικνύει μέσα στα βιβλία της: 

«Οι πρώτες μέρες στην Σμύρνη είχαν 
κέφι και συγκινήσεις. Γυρίζαμε εδώ κι εκεί 
σαν περιηγητές και γεμίζαμε τα μάτια και την 
ψυχή μας νέα θεάματα, και νέες εντυπώσεις 
με την άπληστη διάθεση που έχει κανείς για 
το καινούργιο, το φευγαλέο και το προσωρι¬ 
νό. Η μεγάλη πολιτεία με τα άγνωστα σπίτια, 
τον άγνωστο κόσμο, την άγνωστη ρυμοτο¬ 
μία, της άγνωστες εκπλήξεις, μας κρατούσε 
σε συνεχή έξαψη. Στο Αϊντίνι ήξερες τον 
καθένα με το όνομά του και τα προβλήματά 
του. Ήξερες που πηγαίνει, όταν βγαίνει την 
τάδε ώρα, τι λέει όταν συναντιέται μ’ άλλον, 
που και πως διασκεδάζει,γιατί τρέχει και 
ιδρωκοπάει,γιατί παντρεύεται και από τι 
πεθαίνει. 

Εδώ, το καινούριο βιβλίο με τις ζωηρές 
εικόνες δεν τελείωνε εύκολα και τα ερωτημα¬ 
τικά ήταν πολλά κι οι γρίφοι σου ζητούσανε 
μια κάποια λύση, έστω και φανταστική. Δεν 
μας ξέρανε εδώ οι πολλοί άνθρωποι και δεν 
τους ξέραμε ούτε εμείς, κι έτσι νοιώθαμε 
τόση ελευθερία. Το Και, το Παραλλέλι, η 
Μπελλαβίστα, οι Βερχανέδες, οι Μεγάλες 
Ταβέρνες, το Μπουλβόρ-Αλιότι, ο Κουλές, 
τα Τράσα, η Αγία-Φωτεινή, η Αγια Κατερίνα, 
τα βαποράκια του Κορδελιού, το τραμ της 
προκυμαίας που τό “σερναν άλογα, τα κα¬ 
τάμεστα με εύθυμο κόσμο κέντρα, οι πουλη- 





τάδες των γιασεμιών, τα μονά-ζυγά φιστίκια, 
τα «Πολιτάκια» με τα σαντούρια, οι πεταχτές 
γυναίκες, όλα, έμοιαζαν σαν εύθυμες, χτυ¬ 
πητές κορδέλες, που έπλεκαν ένα χαρωπό 
γαϊτανάκι. Και μέσα σ’ αυτά η μητέρα να 
μπαινοβγαίνει μαζί μας στα καταστήματα και 
ν’ αγοράζει τη χαρά του περιττού μέσα σε 
μεγάλα και μικρά πακέτα».^ 

«Αχ, αυτά τα σπίτια που τα καμάρωνα 
όταν περνούσαμε! Είχαν ένα συνήθειο στη 
Σμύρνη, να τρώνε με τις πόρτες ανοιχτές. Τα 
σπίτια ήταν διώροφα, πάντα υπερυψωμένα, 
με τρία-τέσσερα σκαλάκια, και οι πόρτες 
τους έμπαιναν λίγο μέσα, ώστε το χειμώνα 
δε βρεχόσουν μέχρι να σου ανοίξουν. Όταν 
άνοιγε η πόρτα, αμέσως ήταν η τραπεζαρία. 
Αοιπόν τα βράδια έβλεπες τις οικογένειες 
μαζεμένες τριγύρω σε φρεσκοσιδερωμένα, 
λινά, άσπρα τραπεζομάντηλα, και η υπηρέ¬ 
τρια απαραίτητη - με μαύρο φόρεμα, άσπρη 
ποδίτσα και μπονεδάκι στο κεφάλι - έφερνε 
τα φαγιά στο τραπέζι και έδινε σιωπηλά σε 
μια άλλη, βοηθό, ό,τι περιττό υπήρχε. Τα 
σερβίτσια άστραφταν και τα ποτήρια ήταν 
πάντα ακριβά, κολονάτα. Συναγωνιζόντου- 
σαν στη γειτονιά για την καλύτερη εμφάνιση, 
και πάντα οι πόρτες ορθάνοιχτες, και πάντα 
η υπηρέτρια όρθια, πίσω στη γωνιά του 
τραπεζιού, κοίταζε να μη λείψει τίποτα και ν’ 
αλλάξει αμέσως σερβίτσιο. 

Μου άρεσε όταν περνούσα να κοιτώ. 
Αες και ήταν συνεννοημένοι, όλες οι πόρ¬ 
τες ανοιχτές την ίδια ώρα. Έτρωγαν κι έξω 
έπεφτε άπλετο φως, που σε προκαλούσε να 
κοιτάξεις μέσα.» ^ 

Πολύ ξεχωριστή η ζωή των Ελλήνων 
Μικρασιατών, των Σμυρνιών... Και ήρθε η 
ώρα που το καζάνι ξεχείλισε... Όι φήμες ότι 
οι Τούρκοι θα έδιωχναν τους Έλληνες και θα 
ξεκαθάριζαν την Σμύρνη, επαληθεύτηκαν. 
Αλλωστε, στα βάθη της Ασίας αυτό είχε ήδη 
αρχίσει... Και τώρα φούντωσε μια φωτιά σε 
συνοικία της Σμύρνης... 

«...από την Σμύρνη έφτανε στο Κορ¬ 
δελιό η ανταύγεια της φωτιάς που αντα¬ 
νακλούσε στις προσόψεις των κτιρίων 
και κοκκίνιζαν σαν το αίμα που εχύνετο 
στην Σμύρνη. Μέχρι μέσα στο μεγάλο σα¬ 
λόνι έφτανε η κόκκινη ανταύγεια και όλα 
κοκκίνιζαν μέσα στο σπίτι. Ο καιρός ήταν 
συννεφιά και η ανταύγεια αυτή έφτασε 
στα σύννεφα. Κοκκίνισε ο ουρανός, νό¬ 
μιζες ότι έφτασε η Δευτέρα Παρουσία 
και ότι θα πάρουν φωτιά οι ουρανοί. 
Το Θέαμα ήταν τρομακτικό, ακούγαμε το 
μουγκρητό της φωτιάς, τις φωνές εκα¬ 
τοντάδων χιλιάδων γυναικοπαίδων που 
ζητούσαν βοήθεια...»^ 

100 χρόνια σχεδόν μετά τα στόματα δεν 
κλείνουν... Όι μνήμες είναι ακόμη ζωντανές... 
Τα μάτια βλέπουν και τ’ αυτιά θέλουν να κλεί- 
σουν για να μην ακούν τη θηριωδία... 

«Χιλιάδες μυριάδες χριστιανοί είχαν πια 
σωριαστεί στις ακρογιαλιές της Μικρασίας, 
ελπίζοντας να σωθούν, ας είναι και κολυ¬ 
μπώντας. Όι πρώτοι Τούρκοι είχαν φτάσει 
μπρος στη Σμύρνη. 

Δεν τους συγκροτούσε τίποτε. Χυθήκα- 
νε μέσα στην πολιτεία σφάζοντας, αρπάζο¬ 


ντας. Όι πρώτες φωτιές είχαν κιόλας ανάψει, 
κόρωναν. 

Μεσ’ στην παραζάλη, μανάδες χάνουν 
τα παιδιά, ο άντρας τη γυναίκα. Όι ξένοι 
κάνουν ακόμα μιαν επαίσχυντη πράξη. Τα 
καράβια τους σαλπάρουν, χωρίς να σώσουν 
από του χάρου τα δόντια τους δύστυχους 
χριστιανούς που πηδάνε στο νερά παρακα- 
λώντας, καλώντας «Βοήθεια! Βοήθεια!». 

Κι αν πρόκανε κανένας και κρεμάστηκε 
από μια κουπαστή ή από καμιά σκάλα καρα¬ 
βιού, του λύνουνε τα χέρια με το ζόρι, με τον 
κόπανο, ίσως με το μαχαίρι. Θηριωδίες, θα 
πεις, ανήκουστες. Φοβήθηκαν τάχα οι ξένοι 
καπεταναίοι να μη βουλιάξουν τα καράβια 
τους από το παραφόρτωμα; 

Αντίκρυ η Σμύρνη καίγεται, τριζοβολάει 
μέσα στις φλόγες,πνίγεται στους καπνούς 
τους μαύρους. Το Και - η παραλία - πνιγμένη 
στον κόσμο, που δέρνεται μ’ αλλοφροσύνη, 
ποιος να σωθεί. Όι φλόγες μανιάζουν δέκα, 
είκοσι το πολύ μέτρα πίσω τους. Μπροστά 
τους η θάλασσα με τα ξέχειλα καράβια,με τα 
τουμπανιασμένα πτώματα που επιπλέουν, 
με τα βρώμικα νερά, να σωθούνε, να σω¬ 
θούνε, να σωθούνε!...»'^ 

Αυτά μαρτυρά η ιστορία για την Μικρα¬ 
σιατική Καταστροφή του 1922! Και όταν 
η ιστορία γράφεται με αίμα, δεν σβήνει... 
Παραμένει ανεξίτηλη σφραγίδα στη μνήμη, 
στην ψυχή του λαού μας, του πονεμένου 
λαού μας, της Ρωμηοσύνης... «Ρωμηοσύ- 
νη, ρωμηοσύνη, δεν θα ησυχάσεις πια έναν 
χρόνο ζεις ειρήνη και τριάντα στη φωτιά». ^ 

Πώς μπορεί ο Έλληνας να ξεχάσει 
την θάλασσα που βάφτηκε κόκκινη από τα 
πτώματα; Τον Χρυσόστομο, τον επίσκοπο 
Σμύρνης που μαρτύρησε με φρικτά βασα¬ 
νιστήρια για την πίστη του και την πατρίδα 
του; Θα μπορούσε να σώσει τον εαυτό του 
αλλά προτίμησε να σκεπάσει το ποίμνιό του 
και να το διαφυλάξει μέχρι τελευταίας πνοής! 
Ποιος θα κλάψει για τα χιλιάδες προσφυγό¬ 
πουλα που βρέθηκαν εγκαταλειμμένα στην 
Ελλάδα; Κι όμως... Βρέθηκαν καρδιές που 
προστάτεψαν τις χήρες και τα ορφανά, τις 
κοπέλες και τους νέους από την αιολική 
γη, που κινδύνευαν να πάρουν τον δρόμο 
τον κακό προκειμένου να επιβιώσουν στην 
νέα πατρίδα τους, την Ελλάδα. Κι αν δεν 
γνωρίζουν οι Πατρινοί ότι αυτό το έργο το 
επωμίστηκε στην Πάτρα ένας παπάς, καιρός 
πια είναι να το μάθουν. Ναι, ο π. Γερβάσιος 
Παρασκευόπουλος, ο προστάτης της προ¬ 
σφυγιάς, στην περιοχή των Προσφυγικών... 

Πώς να ξεχαστούν οι μνήμες; Πώς να 
σβηστούν οι θύμησες; Το αίμα, η προσφυγιά 
δεν τις αφήνει... 



ΠΗΓΕΣ - ΠΑΡΑΠΟΜΠΕΣ 

Ι.Διδώ Σωτηρίου, «Οι νεκροί περιμέ¬ 
νουν» 

2. ΑνζέλΚουρτιάν, «Τα τετράδια της 
ΑνζέλΚουρτιάν (μνήμες από τη Μικρασία 
1915- 1924) 

3. Κωνσταντίνος Πολίτης, «Μικρά Ασία» 

4.0. Πετσάλη - Διομήδη, «Σελίδες τρα¬ 
γωδίας», περιοδ. «Νέα Εστία» 

5. «Η Σμύρνη», από τον δίσκο «Μικρά 
Ασία», Απ.Κολδάρο - Πυθαγόρα, 1972 



Επιμέλεια 
της Μάρθας Στίγκα 
δασκάλας 


Τούρκους για εσχάτη προδοσία, δικάστηκε 
δύο φορές στο Στρατοδικείο της Σμύρνης, 
καταδικάστηκε και φυλακίστηκε. Μετά την 
αποφυλάκιση του (16 Θκτωβρίου 1918 
μ.Χ.) και την κατάληψη των Κυδωνιών από 
τον ελληνικό στρατό (19 Μάίου 1919 μ.Χ.), 
ο Γρηγόριος δεν απομακρύνθηκε από την 
επαρχία του, για υποθέσεις της οποίας πολ¬ 
λές φορές ήλθε σε αντίθεση με τον ύπατο 
αρμοστή στη Σμύρνη Αριστείδη Στεργιάδη. 
Μετά την αποχώρηση των ελληνικών πο¬ 
λιτικών και στρατιωτικών αρχών από τις 
Κυδωνιές, ο Γρηγόριος, σε σύσκεψη με τη 
δημογεροντία, εισηγήθηκε την αναχώρηση 
των κατοίκων των Κυδωνιών και τη μεταφο¬ 
ρά τους στη Μυτιλήνη, για να αποφύγουν τη 
σφαγή από τους Τούρκους, αλλά δυστυχώς 
οι υποδείξεις του δεν έγιναν αποδεκτές. 


Έτσι το δράμα των κατοίκων των Κυδω¬ 
νιών άρχισε στις 22 Αυγούστου 1922 μ.Χ., 
όταν άτακτος τουρκικός στρατός κατέσφαξε 
κοντά στην κωμόπολη Φράνελι του Αδρα- 
μυττηνού Κόλπου 4.000 Έλληνες κατοίκους 
των Κυδωνιών. Θ μητροπολίτης Γρηγόριος, 
παρά τους εξευτελισμούς που υφίστατο 
από τις τουρκικές αρχές, τις επισκεπτόταν 
και αγωνιζόταν να σώσει και να θρέψει το 
ποίμνιο του. Όταν δε στις 15 Σεπτεμβρίου 
πληροφορήθηκε τη σφαγή του μητροπο¬ 
λίτη Μοσχονησίων Αμβροσίου και των 
6.000 κατοίκων τους από τους Τούρκους, 
ο Γ ρηγόριος αγωνίστηκε υπεράνθρωπα και 
κατόρθωσε να συγκατατεθούν οι Τούρκοι να 
έλθουν ελληνικά πλοία από τη Μυτιλήνη με 
αμερικανική σημαία και με την εγγύηση του 
Αμερικανικού Ερυθρού Σταυρού και να πα¬ 


ραλάβουν 20.000 Έλληνες από τις 35.000 
που κατοικούσαν τις Κυδωνιές. Ό Γρηγόρι¬ 
ος αρνήθηκε να αναχωρήσει και στις 30 Σε¬ 
πτεμβρίου οι Τούρκοι τον συνέλαβαν και τον 
φυλάκισαν. Στη φυλακή βασανίστηκε φρικτά 
και στις 3 Όκτωβρίου, μαζί με άλλους Ιερείς 
και προκρίτους των Κυδωνιών που είχαν 
επίσης συλληφθεί θανατώθηκε. 


ΑΓΙΟΣ ΕΥΟΥΜΙΟΣ 
ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ ΖΗΛΩΝ 


Ό Ευθύμιος Αγριτέλης, υπήρξε επίσκο¬ 
πος Ζήλων από το 1912 μ.Χ. έως το 1921 
μ.Χ. Μοναχός της Ιεράς Μονής Αειμώνας, 
σπούδασε στη Θεολογική σχολή της Χάλ¬ 
κης και κατόπιν έκανε διδάσκαλος και Ιε¬ 
ροκήρυκας στη Αέσβο και πρωτοσύγκελος 


στη μητρόπολη Μηθύμνης. Στις 12 Ιουνίου 
1912 μ.Χ. χειροτονήθηκε επίσκοπος Ζήλων. 
Ως επίσκοπος ανέπτυξε μεγάλη θρησκευ¬ 
τική και εθνική δράση. Όταν η δράση του 
έγινε γνωστή στους Κεμαλιστές Τούρκους, 
συνελήφθη και φυλακίστηκε μαζί με άλλους 
πρόκριτους της επαρχίας Αμασείας στις 21 
Ιανουαρίου 1921 μ.Χ. Με αίτησή του, ζήτησε 
από την κεμαλική κυβέρνηση της Αγκυρας 
να θεωρηθεί μόνο αυτός ένοχος και να 
απαλλαγούν οι υπόλοιποι συλληφθέντες. 
Μάλιστα δε μπροστά στο δικαστήριο απολο- 
γήθηκε με θαυμάσια αγόρευση. Στη φυλακή 
υπέστη πολλά βασανιστήρια, από τα οποία 
και πέθανε στις 29 Μαίου 1921 μ.Χ. Μετά 
δε τον θάνατο του ήλθε και η καταδικαστική 
απόφαση του τούρκικου δικαστηρίου! 
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πώς βαπτίζονταν 



οι πρώτοι χριστιανοί; 


Το μυστήριο της βάπτισης αποτε¬ 
λεί ένα από τα πιο σημαντικά μυστήρια 
στη ζωή της Εκκλησίας, ενώ είναι υπο¬ 
χρεωτική για όλους τους χριστιανούς. 
Σύμφωνα με τη διδασκαλία της Εκκλησίας, 
εκείνος που βαπτίζεται δέχεται τη χάρη του 
Θεού και αναγεννάται, αρχίζει μια καινούρ¬ 
για ζωή, απαλλαγμένος από τις προηγούμε¬ 
νες αμαρτίες και το προπατορικό αμάρτημα. 

Ο ίδιος ο Χριστός βαπτίστηκε από τον Ιω¬ 
άννη τον Πρόδρομο στον Ιορδάνη ποταμό. 
Στα πρώτα χριστιανικά χρόνια οι χριστια¬ 
νοί βαπτίζονταν σε μεγάλη ηλικία, καθώς 
ο νηπιοβαπτισμός εμφανίστηκε στη 
ζωή της Εκκλησίας αρκετά αργότερα. 


Βασικό στάδιο για την πραγματοποί¬ 
ηση του μυστηρίου ήταν εκείνο της 
κατήχησης, στο οποίο οι χριστιανοί 
περνούσαν μια δοκιμαστική περίοδο κα¬ 
τήχησης και ονομάζονταν κατηχούμενοι. 

Ο όρος «κατηχούμενοι» δήλωνε τον 
νεοφώτιστο χριστιανό, δηλαδή εκείνον 
που βρισκόταν στο στάδιο της κατή¬ 
χησης και ακόμα δεν είχε βαπτιστεί. 

Οι κατηχούμενοι, ως αβάπτιστοι, δεν 
επιτρεπόταν να παρακολουθήσουν το 
μυστήριο της θείας ευχαριστίας, κατά την 
τέλεση του οποίου αποχωρούσαν από τον 
κυρίως ναό και παρέμεναν στον Νάρθηκα. 
Αργότερα και εξαιτίας του κινδύνου να 
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πεθάνει κάποιο παιδί αβάπτιστο, καθι¬ 
ερώθηκε η ηλικία των τριών ετών ως 
κατάλληλη για το βάπτισμα. Στη συνέχεια 
με νόμο του αυτοκράτορα Δέοντος του 
Σοφού ορίστηκε ότι τα νήπια πρέπει να 
βαπτίζονται 40 μέρες από τη γέννησή 
τους, ώστε να έχει τελειώσει η περίοδος 
της λοχείας της μητέρας και να μπορεί 
να παραβρίσκεται κι εκείνη στο μυστήριο. 
Εάν όμως υπήρχε φόβος να πεθάνει το 
βρέφος, τότε βαπτιζόταν νωρίτερα. Μάλι¬ 
στα, αυτό μπορούσε να γίνει μόνο με διάκο¬ 
νο ή μοναχό ή ακόμα και απλό πολίτη με το 
αεροβάπτισμα, δηλαδή χωρίς νερό, σηκώ¬ 
νοντας τρεις φορές το βρέφος στον αέρα. 
Υπήρχαν και περιπτώσεις κάποιων που 
επέλεγαν να βαπτιστούν σε μεγάλη ηλικία 
ή πριν από κρίσιμες καταστάσεις, που θα 
έθεταν τη ζωή τους σε κίνδυνο (π.χ. πό¬ 
λεμος), θεωρώντας ότι με τη βάπτιση θα 
απαλλάσσονταν από τα αμαρτήματά τους. 

Ως προς τον τόπο της βαπτίσεως, αξίζει 
να σημειώσουμε ότι αρχικά η βάπτιση γινό¬ 
ταν στη φύση, σε μέρη με τρεχούμενο νερό, 
όπως λίμνες, ποτάμια, ή στη θάλασσα. Από 
τον 3ο αιώνα η τελετή της βάπτισης πραγ¬ 
ματοποιούνταν σε έναν ξεχωριστό χώρο 
της εκκλησίας, το Βαπτιστήριο. Ωστόσο 
αργότερα, από τη μεσοβυζαντινή περίο¬ 
δο και έπειτα, σταμάτησαν να χτίζονται 
Βαπτιστήρια και η βάπτιση γινόταν σε κο- 
λυμβήθρες μαρμάρινες ή μεταλλικές, οι 
οποίες βρίσκονταν μέσα στην εκκλησία. 

Αρχικά η βάπτιση μπορούσε να τελε- 
στεί και στους ιδιωτικούς ναούς σπιτιών 
ή σε ξωκλήσια, όμως ο φόβος των αι¬ 
ρέσεων και των παρασυναγωγών είχε 
αποτέλεσμα να οριστούν οι μεγάλοι να¬ 
οί ως οι μόνοι κατάλληλοι χώροι για το 
μυστήριο.Τη βάπτιση τελούσαν ιερείς που 
είχαν οριστεί από τον ίδιο τον Επίσκοπο. 

Η κατάλληλη μέρα για την τελετή της 


βάπτισης ήταν η Κυριακή. Την εποχή που 
υπήρχαν κατηχούμενοι οδηγούνταν στον 
χώρο όπου λάμβαναν τη θεία φώτιση, 
στο Φωτιστήριο. Εκεί βρισκόταν η μόνιμη 
κολυμβήθρα. Έβγαζαν τα παλιά ρούχα 
και βουτούσαν τρεις φορές στο νερό της 
κολυμβήθρας. Στη συνέχεια φορούσαν 
καινούργια λευκά φορέματα, κρατώ¬ 
ντας στο χέρι μια αναμμένη λαμπάδα. 

Η διαδικασία ήταν γεμάτη συμβολισμούς: 
Το βύθισμα μέσα στο νερό συμβολίζει 
την κάθοδο του Χριστού στον Αδη. 
Η ανάδυση την Ανάσταση του Χριστού. 
Τα λευκά ρούχα την αθωότητα 
και την καθαρότητα της ψυχής. 
Οι αναμμένες λαμττάδες τον φω¬ 
τισμό του Αγίου Πνεύματος. 

Κατά τη διάρκεια του βαπτίσματος 
πραγματοποιούνταν και το Μυστήριο 
του Χρίσματος, δηλαδή το άλειμμα του 
σώματος του βαπτιζομένου με άγιο μύρο. 
Έπειτα οι βαπτισμένοι έμπαιναν στον ναό 
όλοι μαζί και μεταλάμβαναν γιαπρώτηφορά. 
Αντίστοιχη διαδικασία τηρούνταν και στη 
βάπτιση των μελών της βασιλικής οικο¬ 
γένειας. Η μέρα της βάπτισης δεν ήταν 
προκαθορισμένη. Το μυστήριο πραγ¬ 
ματοποιούνταν κατά κανόνα από τον 
Πατριάρχη στην Αγία Σοφία, στο Μεγάλο 
Βαπτιστήριο. Μετά την τελετή ακολου¬ 
θούσε πομπή για να οδηγηθεί το βρέφος 
από τον ναό στα βασιλικά διαμερίσματα. 
Κατά τη διάρκεια της πομπής, που περ¬ 
νούσε από δρόμους της πόλης που είχαν 
στολιστεί, μοιραζόταν η υπατεία, δηλαδή 
χρήματα προς τον λαό που επευφημούσε. 


Από τον Κώστα Παππά 

"Ορθόδοξη Αλήθεια" 
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- επειδή έχουν μεγάλη κοινωνική θέση 
και η υπερηφάνεια δεν τους αφήνει να τα¬ 
πεινωθούν, 

- επειδή έκαναν μεγάλες αμαρτίες και 
ντρέπονται να τις αναφέρουν, φοβούμενοι 
μήπως μ’ αυτόν τον τρόπο πέσει η υπόληψή 
τους, αρνούνται να πάνε στον εξομολόγο, 
για να ξεπλύνουν με την εξομολόγηση τις 
αμαρτίες τους. 

Τους ακούμε να προφασίζονται διάφο¬ 
ρες αμαρτωλές προφάσεις και να λένε: 

- “Γιατί να πω τα αμαρτήματά μου στον 
ιερέα και δεν τα λέω καλύτερα στην εικόνα 
του Χριστού;” 

Άλλοι πάλι λένε: 

- “Γιατί να πω τα αμαρτήματα μου στον 
ιερέα αφού κι αυτός είναι αμαρτωλός;” 

Άλλοι, τέλος, επαναπαύονται στην ιδέα 
ότι δεν έχουν αμαρτίες ή έχουν ακόμη καιρό 
για να μετανοήσουν και προβάλλουν χίλιες 
δυο προφάσεις, που τους φέρνει ο διάβολος, 
για να μην τους επιτρέψει με τη Μετάνοια να 
πλησιάσουν τον Χριστό και να σωθούν. 


άδικίας». (Ά' Ίωάν. α', 9 ) 

Ένας άλλος λόγος που δεν θέλει ο 
Χριστός μας να καταφεύγουμε στην άψυχη 
εικόνα, αλλά στον ιερέα Του, είναι ο εξής: 

Η εικόνα δεν είναι σε θέση ούτε να μας 
συγχωρήσει, αλλά ούτε και να μιλήσει και να 
μας συμβουλέψει και συνεπώς να μας βοη¬ 
θήσει να σηκωθούμε από τα λαβυρινθώδη 
πλοκάμια της αμαρτίας. 

Η εικόνα δεν μπορεί να μας συγχωρή¬ 
σει, ούτε να μας βεβαιώσει ότι μας συγχώ- 
ρεσε ο Θεός. 

Είναι σαν να καταφεύγουμε, μέσα στον 
ψηλό πυρετό της αρρώστιας μας, στην ει¬ 
κόνα του φίλου γιατρού μας κι εκεί, να τον 
παρακαλούμε να μας θεραπεύσει. 

Μα, είναι δυνατόν να γίνει αυτή η θε¬ 
ραπεία, χωρίς εμείς να πάμε προσωπικά σ’ 
αυτόν, στο ιατρείο του, να μας 
εξετάσει, να κάνει τη διάγνωση 
και να μας δώσει τα απαραίτητα 
φάρμακα; 

Έτσι κι εδώ, είναι ανάγκη 


/^ φησε ια μάιια ιηε 
ψυχή5 σου να πήύνουν 
με τα δάκρυα τη$ μετανοία$ 
τα ΠΓΐηγωμένα από τα καρφιά 
των αμαρτιών σου 
πόδια του Χριστού μα$ 


Στη συνέχεια, θα προσπαθήσουμε να 
αναιρέσουμε, με τη χάρη του Θεού, όλες 
αυτές τις σατανικές προφάσεις, για να δού¬ 
με με χαρά όλους αυτούς τους αδελφούς 
μας που παίζουν με τη σωτηρία τους, να 
επιστρέφουν ταπεινά στη μοναδική χαρά και 
ειρήνη, το Χριστό μας. 

1. Γιατί να πω τα αμαρτήματά μου 
στον παπά και δεν τα λέω καλύτερα στην 
εικόνα του Χριστού; 

Είναι γεγονός ότι ο Χριστός μας είναι 
πανταχού παρών κι όπου κι αν είμαστε 
ακούει την προσευχή μας. 

Μόνο σε μια περίπτωση ο Κύριος μας, 
αρνείται να μας ακούσει και να μας συγχω- 
ρέσει. 

Όταν ενώ δίπλα μας έχουμε τον εκ¬ 
πρόσωπό Του, τον πνευματικό ιερέα, εμείς 
δεν πάμε με ταπείνωση και με απλότητα να 
εξαγορεύσουμε τα αμαρτήματά μας σ’ αυτόν, 
αλλά γεμάτοι εγωισμό, που τόσο πολύ απο- 
στρέφεται ο Θεός, και ντροπή, για να μην 
ταπεινωθούμε στον εξομολόγο, καταφεύ¬ 
γουμε στην άψυχη εικόνα για να πούμε τα 
αμαρτήματά μας. 

Κι επειδή αδελφέ μου, σε βλέπω ακόμη 
διατακτικό, θα σου εξηγήσω καλύτερα γιατί 
δεν είναι σωστός αυτός ο τρόπος εξομολό¬ 
γησης. 

Κατ’ αρχάς, ο Κύριος τη θεία εξουσία 
της συγχώρεσης των αμαρτιών μας δεν την 
έδωσε σε εικόνες ή σε άλλα άψυχα πράγ¬ 
ματα, αλλά την έδωσε στους Αποστόλους 
Του και στους διαδόχους τους, λέγοντας: 
«...λάβετε Πνεύμα 'Άγιον. άν τινωνάφήτε 
τάς άμαρτίας, άφίενται αύτοΐς, άν τινων 
κρατήτε, κεκράτηνται». (Ίωάν. 

Κ' 22 - 23) 

Όπως λοιπόν κι εσύ βλέπεις, επειδή 
μόνο αυτοί έχουν το δικαίωμα να συγχω¬ 
ρούν ή όχι, είμαστε υποχρεωμένοι για την 
αγάπη του Χριστού μας να καταφεύγουμε 
στον πνευματικό εξομολόγο κι εκεί, με 
ταπείνωση και συντριβή καρδιάς ν’ ανοί¬ 
ξουμε τη γεμάτη από αμαρτίες ψυχή μας 
και να αφήσουμε να ξεγλιστρήσουν στο 
πετραχήλι του ιερέα τα πονηρά φίδια της 
αμαρτίας, γιατί όπως λέει ο άγιος Ιωάννης 
ο Θεολόγος: «έάν όμολογώμεν τάς άμαρτίας 
ήμών, πιστός έστι καί δίκαιος, ίνα άφή ήμΐν 
τάς άμαρτίας καί καθαρίση ήμας άπό πάσης 


να πάμε προσωπικά στο ια¬ 
τρείο της ψυχής, στο εξομο¬ 
λογητήριο. Εκεί, γονατισμένοι 
ταπεινά μπροστά στον ιερέα πνευματικό, ας 
αποθέσουμε από την κουρασμένη μας ψυχή 
τ’ αγκάθια και τα τριβόλια των αμαρτιών μας, 
για να ακούσουμε τη φωνή του Χριστού μας, 
που με το στόμα του εξομολόγου θα μας 
χαρίσει τη συγχώρεση των αμαρτιών και θα 
σκορπίσει μέσα μας την ειρήνη και τη χαρά. 

2. Γιατί να πω τα αμαρτήματα μου 
στον ιερέα αφού κι αυτός είναι αμαρτω¬ 
λός; 

Αδελφέ μου, όπως λέει το ιερό Ευαγγέ¬ 
λιο, δεν υπάρχει άνθρωπος που να μην είναι 
αμαρτωλός. 

Όλοι σ’ αυτόν τον κόσμο είμαστε 
αμαρτωλοί. Όλοι έχουμε την ανάγκη της 
εξομολογήσεως και πιο πολύ εμείς, που βρι¬ 
σκόμαστε μέσα στις διάφορες δυσκολίες και 
δυσχέρειες του κόσμου. 

Είναι ανάγκη, πηγαίνοντας σ’ ένα νοσο¬ 
κομείο για να θεραπευτούμε από τις αρρώ¬ 
στιες μας, να παραβλέψουμε αν ο γιατρός 
που ανέλαβε να μας θεραπεύσει είναι άγιος 
ή αμαρτωλός. 

Μήπως εξετάζουμε, όταν κάνουμε ένα 
ταξίδι με οποιοδήποτε μεταφορικό μέσο, 
την ηθική ποιότητα του οδηγού; Ασφαλώς 
όχι. Εμάς μας ενδιαφέρει να φτάσουμε μόνο 
στον προορισμό μας. 

Άλλο ένα παράδειγμα: 

Μπορείς να μου πεις αν αυξάνεται ή 
μειώνεται η δροσιά και η τρυφερή γλυκιά 
μυρωδιά ενός ρόδου, που σου προσφέρει 
ένας ζητιάνος ή ένας πλούσιος, ένας δίκαιος 
ή ένας αμαρτωλός; Ασφαλώς όχι. 

Ακριβώς έτσι κι εδώ, ανεξάρτητα αν 
ο ιερέας είναι άγιος ή αμαρτωλός, εσύ θα 
πάρεις ακέραια την ευλογία του Θεού, που 
θα σε κάνει παιδί Του και κληρονόμο του 
Παραδείσου. 

3. Δεν έχω αμαρτίες 

Μια άλλη κατηγορία ανθρώπων που 
τους μιλώ για την εξομολόγηση, αντιδρά, 
διαμαρτύρεται και μου λέει: «Τι να πω στον 
ιερέα, αφού δεν έχω αμαρτίες; Θύτε έκλεψα, 
ούτε πόρνεψα, ούτε φόνευσα, ούτε και κανέ- 
ναν αδίκησα». 

Κι εγώ ο ταπεινός, λυπημένος για την 
άγνοια της Αγίας Γραφής που έχουν, τους 


παρακαλώ να σταθούν δυο λεπτά και αν 
ακούσουν τι λέει το Ευαγγέλιο, που καλά θα 
έκαναν να το διαβάζουν έστω και μια φορά 
το χρόνο. 

Και να, πρώτος ο Ευαγγελιστής Ιωάν¬ 
νης ο Θεολόγος έρχεται να διακηρύξει: 

«Έάν είπωμεν ότι αμαρτίαν 

ούκ έχομεν εαυτούς πλανώ μ εν καί ή άλήθεια 
ούκ έστιν εν ήμΐν» και συνεχίζει, «έάν 
είπωμεν ότι ούχ ήμαρτήκαμεν, ψεύστην 
ποιοΰμεν αύτόν, καί ό λόγος αύτοΰ ούκ έστ 
IV έν ήμΐν» (Ά' Ίωάν. α', 8,10). 

Θ Απόστολος Παύλος τονίζει: «πάντες 
γάρ ήμαρτον καί ύστεροΰνται τής δόξης 
τού Θεού». (Πρός Ρώμ. γ', 23) 

Θ δε Απόστολος Ιάκωβος καταλή¬ 
γει: «πολλά γάρ πταίομεν άπαντες». (Ίάκ. 

γ', 2) 



Μπροστά στη διαπίστωση αυτή που κά¬ 
νουν οι Απόστολοι και όλοι οι Άγιοι, ότι όλοι 
είμαστε αμαρτωλοί, πως εσύ αδελφέ μου, 
θέλεις να ισχυρίζεσαι ότι είσαι αναμάρτη¬ 
τος, άγιος, αφού: «Εϊς 'Αγιος, εϊς Κύριος, 
Ιησούς Χριστός...». 

Αλλά και ένα αμάρτημα να έκανες μόνο, 
ανεξάρτητα αν είναι μεγάλο ή μικρό, είναι 
αρκετό να σε χωρίσει από την αγάπη του 
Θεού και να σε οδηγήσει στην κόλαση. 

Τονίζω πάλι, “ανεξάρτητα αν είναι μικρό 
ή μεγάλο”. Γιατί τον δαίμονα, ή διάβολο τον 
πεις ή διαβολάκι, δαίμονας πονηρός είναι, 
ικανός να σε χωρίσει από τον Παράδεισο και 
από τη γλυκύτατη συντροφιά του Χριστού. 

ΓΓ αυτό κι εσύ αδελφέ μου, διώξε από 
μέσα σου κάθε τέτοιου είδους πρόφαση, ότι 
τάχα δεν έχεις αμαρτίες, έλεγξε καλά τον 
εαυτό σου, δες και συ που έσφαλες σαν τον 
άσωτο γιο μπροστά στον αγαπημένο σου 
Πατέρα και Θεό και με τις αμαρτίες στο χέρι 
και την μετάνοια στην καρδιά, έλα, πλησίασε 
το Χριστό που σε περιμένει σαν τον εύσπλα¬ 
χνο Πατέρα του ασώτου στο εξομολογητήριο 
κι εκεί, σκυμμένος ταπεινά, παραδέξου όλες 
τις αμαρτίες σου στο Χριστό μας και ομολό¬ 
γησε πως δεν είσαι άξιος από τις πολλές 
σου αμαρτίες να λέγεσαι παιδί Του. 

Τότε θα δεις τον Θεό Πατέρα μας, γεμά¬ 
το χαρά, μαζί με όλους τους αγγέλους Του, 
να σκύβει για να σου αλλάξει τα βρωμερά 
ρούχα της αμαρτίας, με άλλα καινούργια 
της αρετής, να σου φορά το δακτυλίδι της 
υιοθεσίας, ότι είσαι δηλ. παιδί Του, και να 
σφάζει για σένα τον μόσχο τον σιτευτό, τον 
μονογενή Υιόν Του, τον Χριστό μας, για να 
σε θρέψει πνευματικά και να ζεις πια εσύ 
μέσα στο Χριστό και ο Χριστός μέσα σου. 

4. Έχω ακόμα καιρό 

Βλέποντας σε τώρα, αδελφέ μου, ο 
πονηρός δαίμονας να προχωρείς προς το 
εξομολογητήριο, στενοχωριέται που σε χάνει 
και να, δες τον τι πάει να κάνει. Σε σταματά 
και σου λέει: 

«Καλά φίλε μου, μη βιάζεσαι δεν σου 
είπα να μην εξομολογηθείς! Κι εγώ θέλω, 
λέει ο πονηρός δαίμονας, να εξομολογηθείς, 
αλλά μια στιγμή, μην τρέχεις τόσο βιαστικά, 
σκέψου καλύτερα τι πας να κάνεις. Δεν ντρέ¬ 


πεσαι, που μ’ αυτά που θα πεις θα ρεζιλευ¬ 
τείς; Στο κάτω - κάτω της γραφής, εδώ που 
τα λέμε δεν γέρασες, ακόμα έχεις καιρό!...» 

Με αυτά και άλλα τόσα, έρχεται ο πο¬ 
νηρός δαίμονας να αμφιταλαντεύσει τον 
άλλοτε φίλο του, εσένα αδελφέ μου, και να 
σε παγιδεύσει με τη πρόφαση ότι έχεις ακό¬ 
μα καιρό. 

Σκοπός του, να σου σβήσει, αφενός τη 
διάθεση που έχεις τώρα για να σωθείς και 
αφετέρου να έρθει ο θάνατος ξαφνικά να 
σε πάρει, χωρίς να μπορέσεις με τη συνεχή 
αναβολή να καθαρίσεις με την εξομολόγηση 
την ψυχή σου από τις διάφορες ακαθαρσίες 
των αμαρτιών σου. 

'Θχι αδελφέ μου, όχι, δεν πρέπει να 
παγιδευτείς από τον εχθρό μας, αλλά χω¬ 
ρίς να καθυστερήσεις καθόλου, τρέξε στον 
εξομολόγο και απόθεσε τα αγκαθοτρίβολα 
των αμαρτιών σου, εκεί, για να μπορέσεις 
πια σαν ολόλευκο αγνό περιστέρι να πετά- 
ξεις σε νέους ορίζοντες, σε νέους κόσμους 
πνευματικούς, γεμάτους φως, δόξα, χαρά 
και ειρήνη. 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΠΩΣ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ 
ΕΞΟΜΟΛΟΓΟΥΜΑΣΤΕ 

1. Με συντριβή καρδιάς και με από¬ 
φαση διορθώσεως 

Η συντριβή της καρδιάς αποτελεί απα¬ 
ραίτητη προϋπόθεση για το μυστήριο της 
Μετανοίας, γιατί μόνο έτσι ο Θεός δέχεται 
τον κάθε αμαρτωλό, όπως δέχτηκε ο πο- 
λυεύσπλαχνος πατέρας του ασώτου τον γιο 
του, που επέστρεψε με συντριβή καρδιάς 
από την ξενιτιά της αμαρτίας, ζητώντας όχι 
να αποκατασταθεί στην προηγούμενη θέση 
του, αλλά στην τελευταία, «του μισθίου», του 
μισθωτού εργάτη. Κι εκείνος ο θαυμαστός 
πατέρας, βλέποντας την συντριβή του γιου 
του, πώς θα μπορούσε να μην του δώσει το 
χρυσό δακτυλίδι με το οποίο τον επανέφερε 
στην αρχική του θέση και τον έβαζε έτσι δί¬ 
πλα του, κληρονόμο της περιουσίας του; 

Τούτη η Ευαγγελική περικοπή του 
Ασώτου, μας δείχνει, πως κι εμείς πρέπει 
να πλησιάζουμε την Εξομολόγηση και 
τον πολυεύσπλαχνο Χριστό μας. Μας κα- 
λεί: με συντριβή της καρδιάς, με ειλικρίνει¬ 
α και χωρίς δικαιολογίες,να προχωρήσουμε 
ταπεινά σαν τον Άσωτο, με μόνη συντροφιά 
τη σταθερή απόφαση να μην επαναλάβουμε 
αυτές τις αμαρτίες, μπροστά στο γλυκύ Να¬ 
ζωραίο, τον Κύριο μας Ιησού Χριστό και να 
του πούμε απλά, παιδικά: «Πάτερ ήμαρτον 
είς τόν ούρανόν καί ένώπιόν σου, καί ούκέτι 
είμί άξιος κληθήναι υιός σου». (Άούκ. ιε' 21) 
«Δέξαι με Πάτερ μετανοούντα και ελέησαν 
με ο Θεός». 

Άφησε δε τα μάτια της ψυχής σου να 
πλύνουν με τα δάκρυα της μετανοίας τα 
πληγωμένα από τα καρφιά των αμαρτιών 
σου πόδια του Χριστού μας. 

Και τότε, ω τότε, θα δεις τον Χριστό μας 
μπροστά στο κλαμένο από την μετάνοια 
πρόσωπό σου, να σκύβει στοργικά, πατρι¬ 
κά, φιλικά, να σ’ αγκαλιάζει και να σε κρύβει 
κάτω από το ένδυμα της Χάριτός Του, γεμί- 
ζοντάς σε φιλιά, κι αυτά μουσκεμένα από τη 
χαρά, γιατί σε ξαναβρίσκει μετά από τόσο 
καιρό που σε είχε χάσει, όταν μοναχός σου 
διάλεγες τον δρόμο της αμαρτωλής ξενιτιάς. 

Βλέπω κι εγώ, αδελφέ μου, αυτή τη 
γλυκιά σκηνή και συγκινούμαι. Στη μνήμη 
έρχεται εκείνο, που είπε κάποτε ο Χριστός 
μας, ότι: “όπως άπειρα τον αγαπά ο Πατέ¬ 
ρας Του, έτσι κι Αυτός, με την ίδια άπειρη 
αγάπη, αγαπάει εμάς...” «Καθώς ήγάπησέ 
μέ ό πατήρ, κάγώ ήγάπησα ύμάς, μείνα¬ 
τε έν τη άγάπη τη έμή . (Ίωάνν. ιε', 9) 

Βλέπω αυτό που είπε, να γίνεται άλλη 
μια φορά πραγματικότητα στο πρόσωπο 
σου. Κι εγώ ο ταπεινός, μπροστά στην τόση 
άπειρη, γλυκιά κι ευσπλαχνική αγάπη του 
Χριστού μας, σκύβω για να φιλήσω άλλη 
μια φορά, σαν ένα δείγμα ευγνωμοσύνης 
στο Θείο Λυτρωτή, τις άγιες πληγές Του, 
που άνοιξαν οι ανόητοι Ιουδαίοι σ’ Εκείνον, 
που αγάπησε τόσο άπειρα όλους τους αν¬ 
θρώπους. 

2. Χωρίς ντροπή 

Η ντροπή αποτελεί ένα δύσκολο σημείο 
της εξομολόγησης, που συνήθως καταλαμ¬ 
βάνει πολλούς ανθρώπους που έκαναν 
μεγάλες αμαρτίες. 

Πολλές φορές είναι τόσο ισχυρή, που 
κατορθώνει να κρατά τον άνθρωπο μακριά 
από την εξομολόγηση ή να μην τον αφήνει 
να πει στον εξομολόγο όλα τα αμαρ-^^ 
τήματα, αλλά να κρύβει μερικά, με 
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σε τον καλόν 
Βασιλέα να 
τους δώση την 
άδειαν. 

Αλλά, ένα 
τέτοιο ταξίδι δε 
ήτο εύκολον 
και ακίνδυνον. 
Θα επερνού- 



30ο μάθημα 

ΙΕΡΑ ΑΠΟΔΗΜΙΑ 

(Β'ΈσδραΖ'. και Η'. 15,21-23, 31,32,35) 

Όπως είπαμεν εις το προηγούμενον 
μάθημα, ότι οι Ισραηλίται είχαν ένα μόνον 
Ναόν, τον περίφημον Ναόν του Σολομώ- 
ντος εις τα Ιεροσόλυμα. Κάθε μεγάλη εορ¬ 
τή, όπως το Πάσχα και την Πεντηκοστήν, 
ήσαν υποχρεωμένοι να έρχωνται όλοι εις 
τα Ιεροσόλυμα, δια να προσκυνήσουν εκεί 
τον Θεόν. Και όσοι ακόμη κατοικούσαν εις 
χώρας μακρυνάς, ήσαν υποχρεωμένοι να 
έρχωνται τουλάχιστον μίαν φοράν τον χρόνο 
εις τα Ιεροσόλυμα, δια να λατρεύσουν τον 
Θεόν. Αυτό το ταξίδι τους εστοίχιζε βέβαια 
πολλά έξοδα και τους έβαζε εις κόπους 
μεγάλους. Εν τούτοις, όσοι από τους Ιου¬ 
δαίους ήσαν ευσεβείς, το έκαμαν με πολλήν 
ευχαρίστησιν. 

Κάποτε όμως οι Ιουδαίοι υπεδουλώθη- 
σαν εις τους Πέρσας. Τους επισημοτέρους 
Ιουδαίους, καθώς και πολύν λαόν, τους 
επήραν αιχμαλώτους εις την Περσίαν. 
Φαντασθήτε τώρα πόση ήτο η λύπη και 
η στενοχωρία αυτών των Ιουδαίων. Διότι 
δεν έχασαν μόνον τα σπίτια των και την 
περιουσίαν των, την ελευθερίαν των και την 
πατρίδα των. Ακόμη περισσότερον απ’ αυτά 
τους έκαιγε την καρδίαν των το ότι δεν η μπο¬ 
ρούσαν να πάνε πλέον εις τον ωραίον Ναόν 
των Ιεροσολύμων δια να προσευχηθούν και 
να λατρεύσουν τον αληθινόν Θεόν. Αλλοί- 
μονον! Και ο ναός των είχε ερειπωθή από 
τους κατακτητάς. Αλλά εκεί που ήσαν εις την 
Περσίαν, κάθε πρωί που εξυπνούσαν, πριν 
αρχίσουν την εργασίαν των, έστρεφαν τα 
μάτια τους προς το μέρος των Ιεροσολύμων, 
εγονάτιζαν, εσήκωναν τα χέρια ψηλά και με 
δάκρυα πολλές φορές προσηύχοντο προς 
τον Θεόν. Τον παρακαλούσαν να τους δώση 
και πάλιν την ελευθερίαν των, δια να πάνε 
εις τα Ιεροσόλυμα να τον λατρεύσουν εις τον 
Ναόν του. Με την προσευχήν αυτήν και με 
την ελπίδα εις τον Θεόν επερνούσαν τα χρό¬ 
νια της δουλείας εις την ξένην χώραν. 

Επί τέλους η προσευχή των έφερε το 
αποτέλεσμα. Ήλθε εποχή, όπου ο Βασιλεύς 
των Περσών ήτο ένας καλόγνωμος άνθρω¬ 
πος, χωρίς άλλο. Θ Θεός τον εφώτισε και 
ελυπήθη τους αιχμαλώτους Ιουδαίους. Μίαν 
ημέραν λοιπόν προσκαλεί εις τα ανάκτορά 
του έναν από τους επισημοτέρους από αυ¬ 
τούς, τον ΕΣΔΡΑ, και του λέγει: 

- Ακούσε, ΕΣΛΡΑ. Όσοι από τους 


συμπατριώτες σου Ιουδαίους θέλουν να 
γυρίσουν εις τα Ιεροσόλυμα και να προ¬ 
σκυνήσουν εις τον ναόν τον Αγιον του 
Θεού, έχουν από εμέ άδειαν να πάνε. 

ΘΈσδρας, μόλις τάκουσε αυτά, επέταξε 
από την χαράν του. Αφού ευχαρίστησε τον 
βασιλέα, φεύγει γρήγορα από το Παλάτι και 
πηγαίνει και συναντά τους συμπατριώτας 
του. Η χαρά λάμπει εις το πρόσωπόν του. 

- Ο Βασιλεύς μας δίδει την άδειαν να 
πάμε εις τα Ιεροσόλυμα, όσοι θέλουμε, 
και να προσκυνήσωμεν τον Άγιον Θεόν 
μας εις τον Ναόν του! Έλεγε και επανε- 
λάμβανε προς όλους ο Έσδρας. 

Και όλα τα αγαθά του κόσμου αν έδινε 
κανείς τότε εις τους Ιουδαίους, δεν θα έχαι- 
ραν τόσον πολύ, όσον όταν άκουσαν την 
καλήν αυτήν είδησιν. Έκλαιγαν όλοι αυτή 
από την χαράν των, εφώναζαν σαν μικρά 
παιδιά, αγκάλιαζε ο ένας τον άλλον και εφι- 
λούντο, σαν να είχαν το πιο χαρμόσυνο πα¬ 
νηγύρι! Διότι άλλως τε οι νεώτεροι από τους 
αιχμαλώτους Ιουδαίους και τα παιδιά, ούτε 
καν είχαν ιδή άλλοτε τον Ναόν του Θεού, 
διότι είχαν γεννηθή εκεί εις την χώραν της 
αιχμαλωσίας. Μόνον από τους γονείς των 
άκουγαν δΓ αυτόν, πρώτην δε φοράν θα τον 
έβλεπαν τώρα. 

- Αδελφέ μου, θα πάμε εις την Ιερουσα¬ 
λήμ. Θα πάμε εις τον Αγιον Ναόν, έστω και 
αν είναι ερειπωμένος, να προσκυνήσωμεν 
εκεί τον Θεόν μας, έλεγεν ο ένας εις τον 
άλλον και εδόξαζαν τον Θεόν, που εφώτι- 


σαν πεζή μέσα από χώρες άγριες, από μέρη 
δύσβατα, από δάση όπου εζούσαν και άγρια 
θηρία. Θα συναντούσαν ποτάμια μεγάλα 
και θα έπερεπε να περάσουν, ενώ γεφύρια 
δεν υπήρχαν. Βουνά πάλιν πολύ μεγάλα 
υψώνοντο εμπρός των. Όλα όμως αυτά δεν 
τα ελογάριασαν καθόλου. Αφού πρόκειται 
να εκτελέσωμεν ένα τόσον ιερόν καθήκον, 
έλεγαν, ωρισμένος ο Αγιος Θεός θα μας 
φυλάξη και θα μας προστατεύση. 

Τέλος, αφού έκαμαν κάθε προετοιμασία 
δια το μεγάλο αυτό ταξίδι, ήλθε η ημέρα που 
θα έφευγαν. Κατά την διαταγήν του ΕΣΔΡΑ 
εμαζεύθησαν όλοι, όσοι θα εταξίδευαν, εις 
τον ποταμόν Ασυέ, μαζί με τας οικογενείας 
των. Προ του ξεκινήσουν, ενήστευσαν όλοι 
και προσευχήθησαν με την καρδίαν των 
προς τον Θεόν και τον παρεκάλεσαν να τους 
φυλάξη εις το ταξίδι και να τους αξιώση να 
φθάσουν υγιείς εις τα Ιεροσόλυμα. Και έτσι 
εξεκίνησαν. 

Ύστερα από ταξίδι μακρυνόν και κο¬ 
πιαστικόν, πόση ήτο η χαρά των, όταν 
επί τέλους αντίκρυσαν από μακρυά την 
Ιερουσαλήμ. Έκλαιγαν όλοι μικροί και με¬ 
γάλοι. Και όταν έφθασαν εις τα Ιεροσόλυμα, 
επήγαν κατ’ ευθείαν εις τον ΝΑΘΝ. Έπεσαν 
κάτω, εφιλούσαν πέτρες και χώμα και επό- 
τιζαν την γην με τα δάκρυά των, ενώ οι εκεί 
συμπατριώται των που τους υπεδέχθησαν 
έψελναν ψαλμούς του Δαυίδ... όλοι ησθά- 
νοντο μεγάλην χαράν και συγκίνησιν. Τότε 
οι ταξιδιώται επρότερον θυσίες δια να τους 


συγχωρήση ο Αγιος Θεός τας αμαρτίας των 
και τον ευχαριστούσαν με όλην την καρδίαν 
των, διότι τους εφύλαξε από κάθε κίνδυνον 
εις το ταξίδι των. Περισσότερον όμως από 
όλα ήσαν χαρούμενοι και εδόξαζαν τον Θεόν, 
διότι τους αξίωσε να τον προσκυνήσουν και 
να τον λατρεύσουν εις τον τόπον, όπου 
υπήρχε ο ωραίος ναός του Σολομώντος, ο 
οποίος τώρα ήτο κατεστραμμένος. 

ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ 

Όταν οι Ιουδαίοι ήσαν αιχμάλωτοι εις 
την Περσίαν, τι εδοκίμαζαν; - (Αύπην, στε- 
νοχωρίαν μεγάλην) - Και ήταν φυσικόν να 
λυπούνται, αφού έχασαν την ελευθερίαν 
των, και εζούσαν δούλοι, μακρυά από την 
αγαπημένην των πατρίδα. Τι ήτο όμως 
εκείνο που τους έθλιβε περισσότερον από 
όλα; - (...) - Ναι, το ότι ήσαν μακρυά από 
τον Ναόν. Όταν δε ο Βασιλεύς των Περσών 
τους αφήκεν ελευθέρους και επήγαν εις τα 
Ιεροσόλυμα και επεσκέφθησαν τον Ναόν 
και επροσκύνησαν, τι ησθάνοντο; - (Ευχα- 
ρίστησιν, χαράν). - Μάλιστα. Δια τον ευσεβή 
άνθρωπον ο πλέον αγαπητός τόπος είναι ο 
Ναός του Θεού. Θ ΧΡΙΣΤΙΑΝΘΣ όταν ευρί- 
σκεται μέσα εις τον Ναόν αισθάνεται ότι είναι 
πλησιέστερα προς τον Θεόν. Αισθάνεται τον 
εαυτόν του ασφαλή και ευτυχισμένον. Εάν 
λοιπόν οι Ιουδαίοι έκαμαν τόσον μακρυνόν 
και επικίνδυνον ταξίδι δια να προσκυνήσουν 
εις τον Ναόν του Αγίου Θεού, ημείς που 
έχουμε κοντά μας τόσους ναούς ποίον κα¬ 
θήκον έχουμε; 

ΔΙΔΑΓΜΑ 

Πρέπει να εκκλησιαζώμεθα συνεχώς. 

ΡΗΤΟΝ 

«Ως αγαπητά τα σκηνώματά σου. Κύριε 
των δυνάμεων» (Ψαλμ. 83,7) 

(Πόσον αγαπητός Κύριε, μου είναι ο 
Ναός σου!) 

ΕΦΑΡΜΟΓΗ 

Πηγαίνουν όλα τα παιδιά τακτικά εις την 
Εκκλησίαν; - (...) - Τι προφασίζονται συνή¬ 
θως; - (Έχω δουλειά. Είμαι κουρασμένος. 
Θέλω να μελετήσω κ.λ.π.) - Είναι σωστές 
αι δικαιολογίες των; -(...)- Εάν τους έλεγε 
κανείς ελάτε σε μια εκδρομή, ή ελάτε να 
παίξωμεν, τι θα απαντούσαν; - (...) - Τώρα 
όμως που μας λέγη ο Αγιος «ΕΛΑΤΕ ΕΙΣ 
ΤΗΝ ΕΚΚΛΗΣΙΑΝ ΜΟΥ ΚΑΘΕ ΚΥΡΙΑΚΗ», 
πόση αδιαφορία δείχνουν! Μήπως μας 
απαγορεύει να πάμε εκδρομή; Κάθε άλλο 
μόνο θέλει και να μην αφίνωμεν την Εκκλη¬ 
σίαν χάριν της εκδρομής... φοβούμε όμως 
μήπως και σεις δείχνετε κάποτε αυτήν την 
αμέλειαν... Με όσα όμως ακούσαμε σήμερα 
ποίαν απόφασιν πρέπει να λάβουμε; - (...) 
- Μόνον τα παιδιά που κάθε Κυριακή πηγαί¬ 
νουν εις την Εκκλησίαν και παρακολουθούν 
την Θείαν Λειτουργίαν, έχουν την ευλογίαν 
του Θεού... - Και να παρακαλέσωμεν τον 
Αγιον Θεόν να μας βοηθή εις το καθήκον 
αυτό (δηλαδή να εκκλησιαζώμεθα τακτικά). 

“Ευρήκαμεν τον Μεσσίαν, ό εστί 
μεθερμηνευόμενον Χριστόν.” (Ιωάννην 
Α'.43) Εκ του βίου του Αγίου Ανδρέου 



*Τι γνώμη έχετε για τον Ναβουχοδο- 
νόσορα; Δεν ακούσατε από την Αγία Γραφή, 
ότι ήταν άγριος, αιμοβόρος, σκληρόκαρδος; 
Δεν ακούσατε ότι κατάστρεψε τάφους και 
ξέθαψε οστά βασιλέων; Δεν ακούσατε, ότι 
ολόκληρο λαό έσυρε στην αιχμαλωσία; Δεν 
ακούσατε, ότι τύφλωσε τον βασιλέα, αφού 
προηγουμένως τον υποχρέωσε να δει την 
σφαγή των παιδιών του; Δεν ακούσατε, ότι 
συνέτριψε τα Χερουβείμ; (Δεν εννοώ βέβαια 
τους Αγγέλους, μην σκεφτεί κανείς κάτι τέτοιο. 
Εννοώ τα γλυπτά που κάλυπταν την Κιβωτό 
της Διαθήκης, από όπου ακουγόταν η φωνή 
του Θεού). Θ Ναβουχοδονόσορ βεβήλωσε 
ακόμη και το καταπέτασμα του Ναού. Πήρε 
το Αγιο θυμιατήρι και το έστειλε σε ειδωλείο. 
Αρπαξε όλες τις ιερές προσφορές. Έβαλε 
φωτιά και έκαψε τον Ναό από τα θεμέλια. 
Με πόσες τιμωρίες άξιζε να τιμωρηθεί αυτός 
που σκότωσε βασιλείς, που έκαψε ιερά, που 
αιχμαλώτισε τον λαό, που τοποθέτησε Αγια 
σκεύη του Ναού μεταξύ των ειδώλων; Δεν 
θα ήταν άξιος να θανατωθεί χίλιες φορές; 
Γνωρίσατε έως εδώ το πλήθος των εγκλη¬ 
μάτων του Ναβουχοδονόσορος. Ελάτε τώρα 
να μάθετε και του Θεού την φιλανθρωπία. 


Τιμωρήθηκε ο θηριώδης βασιλιάς, να ζει σαν 
άγριο θηρίο μέσα στην έρημο. Τιμωρήθηκε 
όμως για να σωθεί. Έβγαλε νύχια και τρίχες 
σαν αυτά που έχει το λιοντάρι, γιατί πριν 
σαν λιοντάρι άρπαζε τα άγια και ούρλιαζε. 
Έτρωγε χόρτα σαν το βόδι, γιατί πριν ζούσε 
σαν κτήνος, εφ’ όσον αγνοούσε τον αληθινό 
Θεό που του εμπιστεύθηκε το βασιλικό αξί¬ 
ωμα. Όταν όμως με τις παιδαγωγικές αυτές 
τιμωρίες αναγνώρισε τον ύψιστο Θεό και 
προσευχήθηκε και μετανόησε, τότε ο Θεός 
του χάρισε πάλι το βασιλικό αξίωμα. Στον 
Ναβουχοδονόσορα, που αμάρτησε τόσο 
φοβερά και μετανόησε, χάρισε ο Θεός την 
συγχώρηση και την βασιλεία. Εάν λοιπόν και 
εσύ μετανοήσεις και ζήσης Χριστιανικά, δεν 
θα σου χαρίσει ο Θεός, άφεση των αμαρτιών 
και την Βασιλεία των Θυρανών; 

*Έσφαλλε ο Δαβίδ. Καθώς σηκώθηκε 
το δειλινό από το κρεβάτι και βημάτιζε στο 
δωμάτιο, κοίταζε απρόσεκτα και έπεσε στην 
αμαρτία. Δεν νεκρώθηκε όμως η καλή του δι¬ 
άθεση να αναγνωρίσει το σφάλμα του. Ήρθε 
ο Προφήτης Νάθαν για να τον ελέγξει και 
να θεραπεύσει το τραύμα. Θ υπήκοος, είπε 


στον βασιλιά: «Αμάρτησες και οργίστηκε 
ο Θεός εναντίον σου». Θ πορφυροφόρος 
Δαβίδ, δεν αγανάκτησε. Δεν έδωσε προ¬ 
σοχή στο πρόσωπο του Προφήτου, αλλά 
ύψωσε την σκέψη σ’ Αυτόν που τον έστειλε. 
Δεν τον σκλήρυνε ο εγωισμός της εξουσίας 
σε τόσο πλήθος στρατιωτών που είχε γύρω 
του, διότι έφερε στον νου του, τον αγγελικό 
στρατό του Κυρίου. Δοκίμασε αγωνία νοιώ¬ 
θοντας σαν ορατό τον Αόρατο. Και απάντη¬ 
σε στον Προφήτη, μάλλον όμως στον Θεό, 
που τον έστειλε: «Αμάρτησα ενώπιον του 
Κυρίου». Βλέπεις την ταπεινοφροσύνη του 
βασιλέως; Βλέπεις την εξομολόγηση του; 
Μήπως είχε προηγουμένως ελεγχθεί από 
κανένα; Μήπως είχαν μάθει την αμαρτία του 
πολλοί; Σε σύντομο χρονικό διάστημα αμάρ¬ 
τησε και αμέσως ο Προφήτης παρουσιάστη¬ 
κε. Μόλις του απηύθυνε την κατηγορία, ο 
φταίχτης ομολόγησε το σφάλμα. Και επειδή 



το ομολόγησε με ειλικρινή μετάνοια, γρήγο¬ 
ρα εκδηλώθηκε και η θεραπεία, η συγχώρη¬ 
σης. Θ Προφήτης Νάθαν παρηγόρησε τον 
Δαβίδ με την αναγγελία της συγχωρήσεως 
του Θεού. Εκείνος όμως δεν εγκατέλειψε την 
μετάνοια. Αντί βασιλική πορφύρα, ντύθηκε 
πένθιμο δουλικό σάκκο. Αντί σε χρυσοστό¬ 
λιστο θρόνο, κάθησε σε χώμα και στάχτη. 
Και δεν κάθησε μόνο πάνω σε στάκτη, αλλά 
και έφαγε στάκτη, καθώς ο ίδιος λέει: «Σπο¬ 
δόν ώσει άρτον έφαγον και το πόμα μου 
μετά κλαυθμού εκίρνων» (Ψαλμοί 110,10). 
Έλιωσε με τα δάκρυα τα μάτια, που έγιναν 
αφορμή να συλλάβει την αισχρή επιθυμία: 
«Λούσω καθ’ εκάστην νύκτα την κλίνην μου 
εν δάκρυσί μου την στρωμνήν μου βρέξω» 
(Ψαλμοί 6,7). Αρχοντες τον παρακαλούσαν 
να διακόψει την νηστεία. Αυτός όμως δεν 
υποχωρούσε. Θλόκληρη εβδομάδα νήστεψε 
από κάθε τροφή. Εάν λοιπόν ένας βασιλιάς 
με τέτοιο τρόπο εκδήλωσε την μετάνοια του, 
εσύ ο απλός άνθρωπος δεν θα εξομολογη¬ 
θείς; 

* Το φίδι εγκαταλείπει το παλιό του δέρ¬ 
μα. Εμείς δεν θα εγκαταλείψουμε την αμαρ¬ 
τία; Η άκαρπη γη αν καλλιεργηθεί με επιμέ¬ 
λεια, μεταβάλλεται σε καρποφόρα. Εμείς δεν 
μπορούμε να διορθωθούμε;... 


Αγίου Κυρίλλου Ιεροσολύμων 
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αποτέλεσμα να κολασθεί ο ταλαίπωρος 
περισσότερο, γιατί τόλμησε να κοροϊδέψει 
και να παίξει με τον Θεό. 

Μέσα στα Πατερικά κείμενα, υπάρχει 
μια πάρα πολύ ωραία ιστορία, σχετικά με 
τα ολέθρια αποτελέσματα της ντροπής στην 
εξομολόγηση. 

Ήταν κάποτε στα μέρη της Παλαιστίνης, 
σε μια μικρή σκήτη, ένας πραγματικά άγιος 
ασκητής με τον υποτακτικό του. Επειδή η 
φήμη της αγιοσύνης του εξαπλώθηκε πα¬ 
ντού, έτρεχε σ’ αυτόν πλήθος κόσμου να τον 
συμβουλευτεί και να εξομολογηθεί. 

Κάποτε αποφάσισε να πάει σ’ αυτόν 
και μια γυναίκα, που έπεσε σ’ ένα βαρύ 
αμάρτημα. Το αμάρτημά της αυτό την έκανε 
απαρηγόρητη. 

Πράγματι, πήγε στον γέροντα ασκητή 
και τον παρακάλεσε με δάκρυα στα μάτια να 
την εξομολογήσει. 

Εκείνος, αφού απομάκρυνε στο περιβο¬ 
λάκι τον υποτακτικό του, άρχισε να εξομολο¬ 
γεί την γυναίκα. 

Τότε όμως συνέβηκε ένα γεγονός. 

Ο υποτακτικός του γέροντα, όπως 
φαίνεται ήταν κι αυτός άγιος, είδε σαν σε 
έκσταση, πως την ώρα που εξομολογόταν 
η γυναίκα, έβγαιναν από το στόμα της διά¬ 
φορα μικρά φιδάκια. Ξαφνικά φάνηκε κι ένα 
τεράστιο φίδι, που μια μισόβγαινε και πάλι 
ξανάμπαινε. Τέλος, όχι μόνο δεν βγήκε αλλά 
όταν ξαναμπήκε συμπαρέσυρε μαζί του και 
όλα τα άλλα φιδάκια που είχαν βγει. 

Όταν έφυγε η γυναίκα κι αφού απο¬ 
μακρύνθηκε λίγο από το ασκητήριο, πήγε 
ο υποτακτικός αυτός και είπε ότι είδε στον 
γέροντα. 

Εκείνος αμέσως κατάλαβε πως η γυναί¬ 
κα, που εξομολογήθηκε πριν λίγο σ’ αυτόν, 
δεν τα είχε πει όλα αλλά έκρυψε κάποιο 
μεγάλο αμάρτημα. 

Αμέσως λοιπόν, στέλνει τον υποτακτικό 
του να πάει να την φωνάξει, προτού καλά 
- καλά απομακρυνθεί από το ησυχαστήριο. 

Έτρεξε πράγματι γρήγορα ο υποτακτι¬ 
κός να την προλάβει, αλλά η έκπληξή του 
ήταν μεγάλη όταν την βρήκε νεκρή, όχι πολύ 
μακριά από το ησυχαστήριο, στην άκρη του 
δρόμου. Επέστρεψε στον γέροντα και του το 
ανέφερε. 

Ο γέροντας απορημένος, αν τελικά 
σώθηκε η ψυχή της, επειδή ντράπηκε να 
εξομολογηθεί το βαρύ αμάρτημα στο οποίο 
είχε πέσει, έπεσε μαζί με τον υποτακτικό του 
σε βαθιά προσευχή επί τρία μερόνυχτα, για 
να τους αποκαλύψει ο Θεός αν σώθηκε η 
ψυχή της. 

Το τελευταίο βράδυ βλέπουν και οι δυο 
την ίδια γυναίκα στον ύπνο τους, μαύρη, 
ζοφώδη και άσχημη, να κλαίει, να οδύρεται 
και να λέει: 

- Αχ! Τι έπαθα η ταλαίπωρη, για λίγη 
ντροπή να πω τη μεγάλη μου αμαρτία, 
κολάζομαι τώρα αιώνια. 

Αυτά και άλλα τόσα έλεγε αυτή η ταλαί¬ 
πωρη γυναίκα, που για λίγη ντροπή έχασε 
τον Χριστό και την αιώνια χαρά του Παρα¬ 
δείσου. 

Εσύ όμως, αδελφέ μου, δεν πρέπει να 
μιμηθείς αυτή τη γυναίκα. Χωρίς ντροπή, 
κάθισε μπροστά στον εκπρόσωπο του Χρι¬ 
στού να πεις όλα σου τα αμαρτήματα, αρχί¬ 
ζοντας πρώτα - πρώτα από τα μεγάλα! 

Έτσι θα χτυπήσεις αμέσως τον διάβολο 
στο κεφάλι. Έπειτα συνεχίζεις με τα μικρότε¬ 
ρα, που κι αυτά όμως, είναι εξίσου φοβερά 
για την ψυχή σου. 

ΜΟΝΟ ΜΕ ΤΗΝ ΣΥΓΧΩΡΕΤΙΚΗ 
ΕΥΧΗ ΣΥΓΧΩΡΕΙΤΑΙ Ο ΑΝΘΡΩ¬ 
ΠΟΣ; 

Πολλοί απ’ τους Χριστιανούς έχουν την 
κακή συνήθεια να μην εξομολογούνται, αλλά 
αντί της εξομολογήσεως να πηγαίνουν στον 
ιερέα για να τους διαβάσει μόνο τη συγχω- 
ρητική ευχή. Αυτό είναι μια κακιά συνήθεια 
που πρέπει τελείως να εξαλειφθεί. 

Η συγχωρητική ευχή είναι θα λέγαμε η 
απόφαση του Χριστού μας, ο οποίος, αφού 
άκουσε τις αμαρτίες μας, θα μας δώσει την 
συγχώρηση και την κάθαρση απ’ αυτές. 

Είναι δηλαδή η συγχωρητική ευχή, η 
απόφαση του Κριτή Χριστού, μετά την εξα- 
γόρευση των σφαλμάτων που κάναμε. 

Είναι δυνατόν να δίνει ο δικαστής μια 
απόφαση αθωωτική ή καταδικαστική χωρίς 
προηγουμένως να ακούσει τον κατηγορού¬ 
μενο; Ασφαλώς όχι. 

Πως λοιπόν εμείς πηγαίνουμε στον ιε¬ 
ρέα, για να μας δώσει ο Χριστός τη συγχώ- 


ρεση, τη στιγμή που δεν εξομολογηθήκαμε 
τα αμαρτήματά μας και δεν ομολογήσαμε τα 
σφάλματά μας, ώστε και ο Χριστός μας να 
δει τη μετάνοια και να μας συγχωρήσει; 

ΓΓ αυτό τον λόγο, ας παύσουμε εμείς 
να πηγαίνουμε στον ιερέα να μας διαβάζει 
μόνο την ευχή, οι δε ιερείς, ας παύσουν 
να παρέχουν τέτοιες ευχές συγχωρητικές, 
χωρίς να ακούνε πρώτα την εξομολόγηση 
των πιστών. 

Ο ΚΑΤΑΛΛΗΛΟΣ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΣ 

Στον κόσμο αυτό υπάρχουν χιλιάδες 
γιατροί. Ανάμεσά τους, διακρίνονται μερικοί 
που έχουν τη φήμη εμπείρων. Αυτοί είναι 
σε θέση να κάνουν σωστή διάγνωση, να 
δώσουν τα κατάλληλα φάρμακα και να προ- 
βούν στη θεραπεία. 

Κατά τον ίδιο τρόπο, μέσα στους 
τόσους πνευματικούς εξομολόγους που 
υπάρχουν, εσύ αδελφέ μου, θα πας σ’ 
εκείνους που έχουν τη φήμη καλού πνευ¬ 
ματικού γιατρού, ώστε να μπορέσεις με 
μεγάλη εμπιστοσύνη να τους πεις ότι σε 
βασανίζει και όποια αμαρτήματα έκανες, για 
να μπορέσουν κι αυτοί με τη σειρά τους να 
σε βοηθήσουν σωστά, σηκώνοντάς σε από 
το βόρβορο της αμαρτίας και δίνοντάς σου 
τα κατάλληλα φάρμακα, εννοώ τις συμβου¬ 
λές και τα επιτίμια, που δεν είναι τιμωρίες, 
αλλά τρόπος για να σε απομακρύνουν από 
την αμαρτία. 

Μόνον ο καλός πνευματικός γιατρός εί¬ 
ναι σε θέση να σε βοηθήσει και να σου δείξει 
το δρόμο για τον Παράδεισο. 

Όπου μάθεις ότι βρίσκεται ένας τέτοιος 
έμπειρος πνευματικός, καθόλου μην αμελή¬ 
σεις να θυσιάσεις και χρόνο και χρήμα και 
κόπο, μέχρι να τον βρεις. 

Όι πρώτοι Χριστιανοί δεν υπολόγιζαν 
τίποτα μπροστά στην αναζήτηση ενός κα¬ 
λού πνευματικού. Υπάρχουν στα πατερικά 
κείμενα, πάρα πολλές ιστορίες αμαρτωλών 
ανθρώπων, που έκαναν χιλιόμετρα ταξίδι 
και κατέβαλαν πάμπολλους κόπους, ψάχνο¬ 
ντας να βρουν τον κατάλληλο πνευματικό 
καθοδηγητή. 

Αν για το σώμα μας, όταν αρρωστήσει 
βαριά, κάνουμε τόσα και τόσα ταξίδια προ- 
κειμένου να γίνει καλά, τι πρέπει να κάνουμε 
για την ψυχή μας, όταν αρρωστήσει από φο¬ 
βερές αμαρτίες; Δεν θα πρέπει και γΓ αυτήν 
να τρέξουμε, ν’ αγωνιστούμε, να ταξιδέψου¬ 
με, να ψάξουμε για καλούς γιατρούς που θα 
την θεραπεύσουν; 

ΠΟΣΕΣ ΦΟΡΕΣ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ 
ΕΞΟΜΟΛΟΓΟΥΜΑΣΤΕ; 

Κάθε άνθρωπος, αδελφέ μου, όταν λε¬ 
ρωθεί πάει αμέσως να πλύνει και το σώμα 
και τα ακάθαρτα ρούχα του. Έτσι κι εμείς, 
όταν πέσουμε σε οποιαδήποτε αμαρτία και 
το ολόλευκο ένδυμα της ψυχής μας παρου¬ 
σιάσει τις μαύρες κηλίδες της ανομίας, αμέ¬ 
σως, χωρίς αναβολή, πρέπει να τρέξουμε 
στο εξομολογητήριο να καθαρίσουμε την 
ακαθαρσία της ψυχής μας και να αφήσουμε 
τον Κύριο, να μας βάλει πάλι καινούργια εν¬ 
δύματα, λαμπερά! 

Είναι ανάγκη να τρέξουμε αμέσως 
στον πνευματικό, γιατί όσο αφήνουμε έτσι 
τα ενδύματά μας, σιγά - σιγά θα λερωθούν 
πολύ και υπάρχει φόβος να γίνουμε εμείς 
εστία των διαφόρων ασθενειών, που ανα¬ 
πτύσσονται μέσα στην ακαθαρσία και τη 
βρωμιά, με αποτέλεσμα να γίνει η ψυχή μας 
σπηλιά των πονηρών δαιμόνων, που ότι θα 
μας διατάσσουν θα το κάνουμε σαν πιστοί 
υπηρέτες τους. 

ΓΓ αυτό κι εσύ, μην αμελείς την ψυχή 
σου και μην υποτιμάς τη δύναμη του 
μικρού αμαρτήματος, γιατί, όπως κι εσύ 
γνωρίζεις από τη παροιμία «φασούλι το φα¬ 
σούλι γεμίζει το σακούλι», τώρα μια αμαρτία, 
μια έπειτα, θα γεμίσουμε απ’ αυτές και τότε 
θα δυσκολευτούμε πιο πολύ, όταν θ’ αποφα¬ 
σίσουμε να ξεπλυθούμε απ’ αυτές. 

Το ίδιο εύκολα πλένεται ένα ρούχο 
ελαφρά λερωμένο, με ένα άλλο φοβερά 
ακάθαρτο; Ασφαλώς όχι. 

Αοιπόν κι εσύ, πήγαινε τακτικά στην 
Εξομολόγηση, όταν κάποια ακαθαρσία τολ¬ 
μά να φανεί στο ωραίο χριστιανικό ένδυμα 
της ψυχής σου. Το γέρικο δέντρο δύσκολα 
ξεριζώνεται. Όσο είναι νεαρός βλαστός η 
αμαρτία, ας την ξεριζώσουμε από το περί- 
βόλι της ψυχής μας. 

ΤΙ ΘΑ ΕΞΟΜΟΛΟΓΟΥΜΑΣΤΕ 

Για να σε διευκολύνω, αδελφέ μου, στην 
εξομολόγηση, θα σου παραθέσω ένα σύ¬ 
ντομο κατάλογο αμαρτιών και έχοντας τον 



μπροστά σου, θα σημειώσεις όσα αμαρτή¬ 
ματα έκανες. 

Έτσι δεν θα ξεχάσεις κανένα, όταν 
μπροστά στον ιερέα θα αρχίσεις να τα λες. 

Η υπερηφάνεια με τα πολυδαίδαλα 
πλοκάμια της, όπως ο εγωισμός, η κενοδο¬ 
ξία, η πλεονεξία και η ζηλοτυπία. 

Η κατάκριση, τα σκάνδαλα, η συκοφα¬ 
ντία, το κουτσομπολιό, οι κολακείες. 

Ό θυμός, η οργή, ο φθόνος, το μίσος, 
η αντιπάθεια, η ασπλαχνία, η χαιρεκακία, η 
κατάρα. 

Η αίρεση (προτεσταντισμός, χιλιασμός 
κ.λ.π.). 

Η καταφυγή σε μαγείες, μέντιουμ, 
μάγισσες, χαρτορίχτρες, φλυτζανούδες. 
Αμαρτία είναι και τα πέταλα, τα σκόρδα και 
τα λεγόμενα «μάτια» που κρεμούν μερικοί 
άνθρωποι πάνω τους, στα σπίτια τους, στα 
αυτοκίνητα και τα βρέφη τους, για να μην 
τους πιάσει δήθεν δαιμονικό μάτι (μόνον ο 
Σταυρός του Κυρίου μας είναι το φυλακτό 
και το μοναδικό όπλο μας, εναντίον κάθε 
δαιμονικής προσβολής). 

Η ντροπή να φανερώσουμε την ευσέ¬ 
βεια μας μπροστά σε άλλους. 

Όι γογγυσμοί κατά του Θεού στις διάφο¬ 
ρες μας θλίψεις. 

Η βλασφημία στα θεία. Είναι μεγάλη 
αμαρτία το να βλαστημούμε τον Θεό, τον 
Χριστό μας, την Παναγία, τους αγίους και 
κάθε τι ιερό. Επίσης βλασφημία και μεγάλη 
αμαρτία είναι το να διαβολοστέλνουμε τους 
ανθρώπους ή οι γονείς τα παιδιά τους. Πόσα 
και πόσα παιδιά δεν δαιμονίσθηκαν από τις 
βλασφημίες των γονιών τους! 

Θ γράφων αυτά, είναι μάρτυρας πολ¬ 
λών τέτοιων γεγονότων που οφθαλ- 
μοφανώς διαπίστωσε. ΓΓ αυτό και σεις 
γονείς, παύσετε, μην καταριέστε, μήτε 
να βλαστημάτε τα παιδιά σας και μη 
δίνετε τόπο στον δαίμονα να μπαίνει 
στα σπίτια σας. 

Από τις πλέον θανάσιμες αμαρ¬ 
τίες θεωρείται και η μετάληψη των 
Αχράντων Μυστηρίων, του Σώματος 
και Αίματος του Χριστού μας, χωρίς 
την ανάλογη προετοιμασία, και μάλι¬ 
στα όταν, ενώ έχουμε διαπράξει με¬ 
γάλες αμαρτίες και δη σαρκικές, χωρίς 
να τις έχουμε πρώτα εξομολογηθεί. 

Περιφρόνηση των ιερών νηστει¬ 
ών χωρίς λόγο. 

Ασέβεια στους γονείς, διδασκά¬ 
λους και γέροντες. 

Απόπειρα αυτοκτονίας. Μοιχεία. 

Η παραπλάνηση ανθρώπων με 
τον λόγο και το κακό παράδειγμα. 

Το να προτρέψουμε άνθρωπο να 
διαπράξει αμαρτίες. 

Παρακολούθηση ασέμνων θεαμά¬ 
των και ακουσμάτων του θεάτρου, της 
τηλεόρασης και του κινηματογράφου. 

Ανάγνωση βιβλίων ή περιοδικών 
με άσεμνο περιεχόμενο. 

Η ηδονοβλεψία και το να αφήνου¬ 
με μέσα μας χωρίς να τις διώχνουμε, 
άσχημες και άσεμνες εικόνες. Η αι¬ 
σχρολογία. 

Η άσεμνη και προκλητική ενδυ¬ 
μασία. 

Πάθη που προσβάλλουν την εικό¬ 
να του Θεού (όπως κάπνισμα, μέθη, 
ναρκωτικά κτλ.) 

Τα διάφορα σαρκικά παραπτώ¬ 
ματα. Σ' αυτά συγκαταλέγονται και 
οι σαρκικές σχέσεις των αρραβωνια- 
σμένων, εφόσον δεν έγινε ακόμα το 
μυστήριο του γάμου. 


Αλλες αμαρτίες είναι, η ανελεημοσύνη, 
η χαρτοπαιξία, η κλοπή, η αδικία, η απι¬ 
στία, η οκνηρία, η τεμπελιά, η λαιμαργία, η 
γαστριμαργία, ο όρκος χωρίς λόγο ή ο ψεύ¬ 
τικος, το ψέμα και ο φόνος. Στο φόνο ανήκει 
και η θεληματική έκτρωση. 

Ας μη παρασιωπηθεί και μια άλλη 
σημαντική αμαρτία, δηλ. η σκανδαλώδης 
επέμβαση των πεθερικών και των άλλων 
προσώπων σε εσωτερικές υποθέσεις των 
ανδρογύνων και ιδίως των νέων, με απο¬ 
τέλεσμα την αναστάτωση ή ακόμη, πολλές 
φορές, την διάλυση του γάμου των νέων 
ανδρογύνων. 

Τέλος, αμαρτία είναι το να μην εκκλησι¬ 
αζόμαστε χωρίς λόγο σοβαρό τις Κυριακές 
ή τις μεγάλες γιορτές της εκκλησίας μας 
και να μη κοινωνάμε τακτικά των Αχράντων 
Μυστηρίων. 

Αδελφέ μου, σου παρέθεσα ένα μικρό, 
σύντομο κατάλογο αμαρτιών. Με αρκετή 
προσοχή μελέτησέ τον, και σημείωσε σ’ ένα 
φύλλο χαρτί, για να μην ξεχάσεις σε τι απ’ 
αυτά έπεσες σαν άνθρωπος αδύνατος. 

Προσπάθησε να θυμηθείς, μήπως 
υπάρχει και καμιά άλλη αμαρτία, που ενώ 
εδώ δεν αναφέρεται, εσύ την έκανες. 

Μ' όλες τις αμαρτίες στο χέρι, και την 
μετάνοια βαθιά μέσα σου, τρέξε στον πνευ¬ 
ματικό χωρίς αναβολή και απόθεσε εκεί, 
στο πετραχήλι του ιερέα, τα αγκαθοτρίβολα 
των αμαρτιών σου, για να αξιωθείς έτσι της 
επουρανίου Βασιλείας του Κυρίου και Θεού 
και Σωτήρος ημών Ιησού Χριστού. Αμήν. 

(ΟΔΗΓΟΣ ΜΕΤΑΝΟΙΑΣ - Αρχιμανδρί¬ 
του π. Ελπιδίου Βαγιανάκη-) 
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ΌΤΙ ΛΑΜΠεί ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΧΡΙΣΤΟΣ" 

ΚΟΥΒΕΝΤΙΑΖΟΝΤΑΣ ΜΕ ΤΟΝ 
Π. ΧΑΡΑΛΑΜΠΟ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟ (ΛΙΒΥΟ) 


ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ: Το Πρόγραμμα “ΕΝΟΡΙ¬ 
Α εν δράσει” με την υποστήριξη των εκ¬ 
δόσεων “Αρχονταρίκι” παρουσιάζει απο- 
μαγνητοφωνημένες τις συζητήσεις - ομιλίες 
που πραγματοποίησε ο π. Χαράλαμπος 
Παπαδόπουλος (Λίβυος) τα τελευταία χρό¬ 
νια στην ενορία Ευαγγελιστρίας Πειραιώς. 
Γρήγορα όμως ο αναγνώστης αντιλαμ¬ 
βάνεται, πως μέσα από τις σελίδες του 
βιβλίου, ο προφορικός αυτός λόγος του π. 
Λίβυου αγγίζει με τον δικό του τρόπο τις 
καρδιές, αλλά και δίνει λυτρωτικές απα¬ 
ντήσεις σε γνωστά σε όλους μας θέματα 
που απασχολούν τον σύγχρονο άνθρωπο. 
Όσοι τον έχουν ακούσει, θα αναγνωρίσουν 
στο βιβλίο αυτό όλα εκείνα τα χαρακτηριστι¬ 
κά που γνωρίζουν και αγαπούν. Άλλωστε, ο 
π. Χαράλαμπος είναι ο κατ’ εξοχήν άνθρω¬ 
πος της επικοινωνίας και του διαλόγου και 
οι συνομιλίες που περιέχονται στο βιβλίο, 
διατηρούν αυτήν τη γοητεία του προφορι¬ 
κού λόγου! 


ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΑΡΧΟΝΤΑΡΙΚΙ" 


Ο,ΤΙ ΑΑΗΠεί 
1ΕΝ ΕΙΝΑΙ ΧΡΙΙΤΟΕ 

ΚΟΥΒΕΝΤΙΑΖΟΝΤΑΣ 
ΜΕ ΤΟΝ 

Π. ΧΑΡΑΛΑΜΠΟ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟ 
(ΛΙΒΥΟ) 

ΣΕΙΡΑ 3-τΐκΔΟίίΐΙ ί 

«ΕΝΟΡΙΑ ΕΝ ΔΡΑΣΕΙ-1 ΑρχονΙαρικι 


"ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΜΕΣΑ 
ΣΤΗ ΦΥΛΑΚΗ" 

του Αρχιεπισκόπου Αχρίδος & 
Μητροπολίτου Σκοπίων Ιωάννου 

Μετάφραση από τα Σέρβικά: Παναγιώτης 
Ασημόπουλος, Στέφανος Ασημόπουλος 


ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ: Με την εμφάνισή του, το 
βιβλίο του Μακαριωτάτου Αρχιεπισκόπου 
Αχρίδος και Μητροπολίτη Σκοπίων Ιωάννου, 
με τον ενδεικτικό τίτλο «Ελευθερία μέσα στη 
φυλακή», προκάλεσε μεγάλο ενδιαφέρον. 

Γίνεται λόγος για τις ιστορίες που 
γράφτηκαν στη φυλακή των Σκοπίων 
Ιντρίζοβο, όπου ο Αρχιεπίσκοπος της 
Αχρίδος Ιωάννης πέρασε σχεδόν έξι χρόνια, 
αδικαιολόγητα καταδικασμένος πολιτικά 
από την κακία των μελών της σχισματικής, 
λεγόμενης «Μακεδονικής εκκλησίας». 

Το αναφερόμενο βιβλίο έχει ήδη 
βιώσει δύο εκδόσεις στα Σέρβικά, και 
αυτές τις μέρες έχει εκδοθεί στα Ελληνικά, 
στην έκδοση της Ιεράς Μεγίστης Μονής 
Βατοπαιδίου. 

Ο πρόλογος της ελληνικής έκδοσης 
γράφτηκε από τον Ηγούμενο της Μονής 
Βατοπαιδίου του Αγίου Όρους, τον 
Πανοσιολογιώτατο Αρχιμανδρίτη Εφραίμ. 

Η Ελληνική έκδοση αυτού του 
σημαντικού βιβλίου, είναι ένα είδος 
αναγνώρισης από τον μοναχισμό του 



ΕΚΔΟΣΗ "Ι.Μ.Μ.ΒΑΤΟΠΑΙΔΙΟΥ" 2020 


Αγίου Όρους, της μεγάλης θυσίας, την 
οποία ο Προϊστάμενος της Αυτόνομης 
Αρχιεπισκοπής Αχρίδος, κ.κ.Ιωάννης την 
υπέφερε για να ξεπεράσει το σχίσμα και 
να εδραιώσει την ενότητα και την κανονική 
τάξη της Εκκλησίας, στην Δημοκρατία της 
Βόρειας Μακεδονίας. 


^"ΧΑΡΙΤΩΜΕΝΕΣ ΠΑΤΡΙΚΕΣ ΝΟΥΘΕΣΙΕΣ'^ 

ΤΗΣ ΘΕΟΑΟΠΚΗΣ, ΔΙΑ ΜΕΣΟΥ ΑΓΙΟΥ 
ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ, ΜΟΝΑΧΙΚΗΣ ΜΟΡΦΩΣΕΩΣ 

ΤΟΥ ΓΕΡΟΝΤΟΣ ΕΦΡΑΙΜ ΦΙΛΟΘΕΪΤΗ 


Στη ζωή μας έχουμε στενοχώριες, 
πειρασμούς, θλίψεις από ασθένειες, από 
οικονομικά, από παιδιά, από τόσα και τόσα, 
τα οποία βέβαια δεν μπορούμε να τα απα¬ 
ριθμήσουμε. Όλα αυτά δημιουργούν τις δι¬ 
άφορες τρικυμίες, τις διάφορες αλλοιώσεις. 
Και επομένως οφείλουμε, δηλαδή κατά 
χρέος και κατά κανόνα και κατ’ ανάγκην, να 
βρεθούμε απέναντι όλων αυτών των αλλοι¬ 
ώσεων και των τρικυμιών σε κατάσταση 
αντοχική, ώστε να μην υποστούμε ναυάγιο. 


ΓΓ αυτό ακριβώς αυτό το οποίο 
πρέπει να κατασκευάσουμε στον 
εαυτό μας είναι να είμαστε κοντά 
στον μεγάλο Καπετάνιο, ο οποίος 
είναι ο Χριστός και είναι αυτός που 
μας δίνει σωστές κατευθύνσεις και 
τον οποίον πρέπει να έχουμε στο 
τιμόνι μας σαν οδηγό, σαν κυβερνήτη, σαν 
πυξίδα, σαν πόλο, που να προσβλέπουμε 
προς τα πού πρέπει να βαδίσουμε. Πρέ¬ 
πει όλα αυτά να τα λάβουμε υπ’ όψιν μας, 
ώστε διερχόμενοι την θάλασσα του βίου να 
βρεθούμε σε θέση αντοχική να τ’ αντιμετω¬ 
πίσουμε... [...] (Από την έκδοση) 


ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΟΡΘΟΔΟΞΗ ΚΥΨΕΛΗ" 


Γ6θεΗΙι19ΝΗ 


Όθωνος Αμαλίας 97 ΠΑΤΡΑ 
ΤΗΛ. 2610 346 687 



Στο Πνευματικό εργαστήρι 
ΓΕΘΣΗΜΑΝΗ μπορείτε να βρείτε: 



* ποικιλία ορθόδοξων βιβλίων, 

* αγιογραφίες, 

* κομβοσχοίνια, 

* χειροποίητο θυμίαμα, 

* εκκλησιαστικά σκεύη, 

* ιερατικά άμφια, 

* ασημένιους σταυρούς, 

* είδη γάμου - βάπτισης, 
καθώς και άλλες 

χειροποίητες 
δημιουργίες 
και δώρα όλα 
με αγάπη και 
σεβασμό στην 
ορθοδοξία, τις 
παραδόσεις και 
την οικογένεια. 





Η γΛυκιά προσμονή 
του Σεπτέμβρη 


ΣΤΗΝ ΕΝΟΡΙΑ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΙΩΑΝΝΟΥ ^^^^^* , 
^ ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ ΠΑΡΑΑΙΑΣ / 



Η γλυκιά προσμονή του Σεπτέμβρη δεν άργησε να γίνει πραγματικότητα. Στην ενορία 
του αγίου Ιωάννου η ευλογία της καθημερινής τέλεσης της Θείας Λειτουργίας συνεχίστηκε 
και τον πρώτο μήνα του φθινοπώρου. Αυτόν τον μήνα έκαναν δειλά, δειλά το ξεκίνημά τους 
τα Κατηχητικά Σχολεία της ενορίας. Ανοιξαν την αγκαλιά τους για να υποδεχτούν όλα τα 
παιδιά όλων των ηλικιών από τις 12 Σεπτεμβρίου. Έγιναν τα καλωσορίσματα, οι εγγραφές 
και ανταλλάχτηκαν τα νέα όπως και οι προσδοκίες των παιδιών για την φετινή χρονιά. Οι 
χώροι Κατήχησης ανανεώθηκαν και φροντίστηκαν έτσι ώστε να είναι έτοιμοι για τα παιδιά. 

Στις 14 Σεπτεμβρίου, ημέρα της Παγκόσμιας Ύψωσης του Τιμίου Σταυρού, αφού 
προηγήθηκε η Θεία Λειτουργία και η Ακολουθία της Υψώσεως του Τιμίου και Ζωοποιού 
Σταυρού, έγινε ο Αγιασμός στα σχολεία της ενορίας του αγίου Ιωάννη, σύμφωνα με τα νέα 
μέτρα προφύλαξης. ί7στόσο, η χαρά έναρξης των σχολικών μαθημάτων ήταν έκδηλη στα 
πρόσωπα μαθητών και εκπαιδευτικών. Ευχή όλων η νέα χρονιά να κυλίσει πιο ομαλά απ' 
την προηγούμενη... 



Την Κυριακή 20 Σεπτεμβρίου, ημέρα μνήμης του αγίου μεγαλομάρ¬ 
τυρα Ευσταθίου και της οικογένειας αυτού, στον ναό του αγίου Ιωάννου 
τελέστηκε αρτοκλασία από τον Αθλητικό Όμιλο Αχάίας «Η ΓΑΛΗΝΗ». 
Αυτή την ημέρα διάλεξε για να γιορτάζει ο ιδρυτής του Αθλητικού Θμί- 
λου π. Αντώνιος Ρουμελιώτης. Παρευρέθηκαν μέλη του Δ.Σ. του Ομίλου, 
αθλητές και έφοροι της ΓΑΛΗΝΗΣ. 


«Καλό Παράδεισο, αγαπημένε ρα8, 
φίλε, δάσκαλε,αδελφέ. 


Ο θεό§ να αναπαύσει την ψυχούλα σου!» 



εκδηλώσεων της. Όπως όταν αθλητές και προπονητές επισκέπτονταν ιδρύματα της Πά¬ 
τρας (Καραμανδάνειο Νοσοκομείο Παίδων - Κωνσταντοπούλειο Ευγηρείο) τις γιορτινές 
μέρες για να ευχηθούν, όπως όταν παρουσίαζε Ημερίδες του Ομίλου αλλά και Εκδηλώ¬ 
σεις κοπής πρωτοχρονιάτικης βασιλόπιτας ακόμα και την Έναρξη του 1°^ Πανελλήνιου 
Ποδοσφαιρικού Τουρνουά με τίτλο «Γκολ στον Κοινωνικό Αποκλεισμό» υπό την αιγίδα 

της Γ.Γ.ΑΘλητι- 
σμού του Δήμου 
Πατρέων και του 
Α.Ο. «ΓΑΛΗΝΗ», 
το 2012 στις 
αθλητικές εγκα¬ 
ταστάσεις της τε¬ 
λευταίας στα Δε- 
μένικα Πατρών. 
Νίκο δεν 


έχουμε παρά να 
ευχηθούμε «Καλό 
Παράδεισο, αγα¬ 
πημένε μας, φίλε, 
δάσκαλε,αδελφέ. 
Ο Θεός να ανα¬ 
παύσει την ψυ¬ 
χούλα σου!». 











































































